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Quelle: https://www.stadt-helmstedt.de/startseite.html

Zukunft der ärztlichen Versorgung 
in der Stadt Helmstedt – ein Überblick



    

    
      

 

    

    

Der Gesetzgeber ….
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Das Gesundheitswesen: 
Eine Dauerbaustelle über Jahrzehnte!



    

    
      

 

    

    

 

… und es geht weiter!
Jens Spahn – ein Minister mit Reformwillen!
Nach 16 Monaten im Amt – 16 Gesetze auf den Weg gebracht
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 neues Terminservice- und 
Versorgungsgesetz TSVG

 Neufassung der 
Bedarfsplanung

 Masernschutzgesetz
 Digitale-Versorgung-

Gesetz
 Vor-Ort-Apothekengesetz
 MDK-Reformgesetz
 …und, und, und
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Die ambulante ärztliche Versorgung in der Stadt Helmstedt, 12.09.2019 6

Versorgungsebenen / Arztgruppenzuordnung
je spezialisierter, desto weitere Wege



    

    
      

 

Wie wird überhaupt der Bedarf an Hausärzten gemessen? 
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Gesonderte
fachärztl. Versorgung

 Humangenetiker
 Laborärzte
 Neurochirurgen
 Nuklearmediziner
 Pathologen
 Physikal. & Rehab. 

Mediziner
 Strahlentherapeuten
 Transfusionsmed.

Hausärztlicher 
Planungsbereich RaumordnungsregionLandkreis

Hausärztliche
Versorgung

 Hausärzte

Allgemeine 
fachärztl. Versorg.

 Augenärzte
 Chirurgen
 Frauenärzte
 Hautärzte
 HNO-Ärzte
 Nervenärzte
 Orthopäden
 Urologen
 Kinderärzte
 Psychotherap.

Spezialisierte
fachärztl. Versorg.

 Anästhesisten
 Radiologen
 Fachinternisten
 Kinder- und 
Jugendpsychiater 

Hausärztlicher 
Versorgungs-

bereich
Fachärztlicher Versorgungsbereich

KVN – Land Nds.

Räumliche Grundlage der Planungsbereiche

Versorgungsebenen - Arztgruppenzuordnung

ärztliche
Überversorgung

Versorgungsgrad: >110 %

ärztliche
Unterversorgung

Versorgungsgrad: <75 %
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Wie sieht die ambulante Versorgung im Landkreis Helmstedt aus?

Der Fokus liegt auf der hausärztlichen Versorgung im 
Landkreis Helmstedt

Hausärzte Personalfaktor 
lt. Bedarfsplanung

Anzahl Ärzte 
(Köpfe)

Niedergelassen 46,00 46

Angestellt 10,25 12

Gesamtanzahl Ärzte 56,25 58

Die Hausärzte des Landkreises Helmstedt verteilen sich 
laut Bedarfsplanung auf 3 hausärztliche Planungsbereiche. 
(HPB Braunschweig, HPB Helmstedt und HPB Wolfsburg-Umland)

Fortschreibung 01/2019 Stand: 28.02.2019
(Beschluss des Landesausschusses der Ärzte und Krankenkassen)
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Wie ist der Landkreis Helmstedt in Hausärztliche 
Planungsbereiche (HPB) aufgeteilt?

HPB Helmstedt (derzeit 43 VZK)
• Angepasste Verhältniszahl    

(Einwohner pro Arzt): 1.600

• Versorgungsgrad: 103,4 %

• Niederlassungsmöglichkeiten: 3,0

Planungsbereich umfasst: 

Beierstedt, Brunsleberfeld (gemfr. Gebiet), Büddenstedt,
Frellstedt, Gevensleben, Grasleben, Helmstedt (gemfr. 
Gebiet), Helmstedt Stadt, Jerxheim, Mariental,
Mariental (gemfr. Gebiet), Querenhorst, Räbke, Rennau,
Schöningen (gemfr. Gebiet), Schöningen Stadt,
Söllingen, Süpplingen, Süpplingenburg, Warberg,
Wolsdorf, Königslutter am Elm, Königslutter (gemfr. 
Gebiet)

HPB Braunschweig
• Angepasste Verhältniszahl    

(Einwohner pro Arzt): 1.660

• Versorgungsgrad: 110,0 %

• Niederlassungsmöglichkeiten: 0,0

Planungsbereich umfasst: 

Braunschweig, Stadt
Cremlingen
Dettum
Erkerode
Evessen
Lehre
Sickte
Veltheim (Ohe)

HPB Wolfsburg Umland
• Angepasste Verhältniszahl    

(Einwohner pro Arzt): 1.697

• Versorgungsgrad: 82,5 %

• Niederlassungsmöglichkeiten: 6,5

Planungsbereich umfasst:

SG Boldecker Land (Barwedel, Bokensdorf, Jembke, Osloß, 
Tappenbeck, Weyhausen)

SG Brome (Bergfeld, Brome (Flecken), Ehra-Lessien, 
Parsau, Rühen, Tiddische, Tülau)

Giebel, gemfr. Gebiet

SG Velpke (Bahrdorf, Danndorf, Grafhorst,Groß Twülpstedt, 
Velpke)

Die ambulante ärztliche Versorgung in der Stadt Helmstedt, 12.09.2019

Fortschreibung 01/2019 Stand: 28.02.2019
(Beschluss des Landesausschusses der Ärzte und Krankenkassen)
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Wie sieht es mit der hausärztlichen Versorgung in der Stadt 
Helmstedt aus?

Hausärzte Personalfaktor 
lt. Bedarfsplanung

Anzahl Ärzte 
(Köpfe)

Niedergelassen 16,00 16

Angestellt 1,25 2

Gesamtanzahl Ärzte 17,25 18



    

    
      

 

    

    

HPB Angepasste 
Verhältniszahl

Versorgungsgrad in %
Überversorgung < 110% 
Unterversorgung > 50

Gesamtzahl Ärzte lt. 
Bedarfsplanung 
(mit Anteilen)

Niederlassungs-
möglichkeiten

1 Clausthal-Zellerfeld 1.588 114,9 15,50 -

2 Goslar 1.558 111,2 53,00 -

3 Wittingen 1.626 110,4 14,00 -
4 Braunschweig 1.660 110,0 187,85 -

5 Bad Harzburg 1.429 107,2 16,50 0,5

6 Helmstedt 1.600 103,4 43,00 3,0
7 Peine 1.644 104,0 59,00 3,5

8 Wolfenbüttel 1.604 100,6 54,00 5,5

9 BS-Umland 1.682 91,3 28,25 6,0

10 WOB-Umland 1.697 82,5 19,00 6,5

11 Wolfsburg 1.636 100,5 76,25 7,5

12 Salzgitter 1.634 98,8 77,75 9,0

13 Gifhorn 1.695 94,4 58,25 10,0

Bezirksstelle Braunschweig - Gesamt 702,35 51,5
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Hausärztliche Planungsbereiche der Bezirksstelle Braunschweig

Fortschreibung 01/2019 
Stand: 28.02.2019
(Beschluss des Landesaus-
schusses der Ärzte und 
Krankenkassen)

ABER: Helmstedt Versorgung über 100% = ideale Versorgungslage

9 Hausärztliche Planungsbereiche 
für neue Niederlassungen entsperrt.

Die ambulante ärztliche Versorgung in der Stadt Helmstedt, 12.09.2019



    

    
      

 

Allgemeine fachärztliche Versorgung
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Gesonderte
fachärztl. Versorgung

 Humangenetiker
 Laborärzte
 Neurochirurgen
 Nuklearmediziner
 Pathologen
 Physikal. & Rehab. 

Mediziner
 Strahlentherapeuten
 Transfusionsmed.

Hausärztlicher 
Planungsbereich RaumordnungsregionLandkreis

Hausärztliche
Versorgung

 Hausärzte

Allgemeine 
fachärztl. Versorg.

 Augenärzte
 Chirurgen
 Frauenärzte
 Hautärzte
 HNO-Ärzte
 Nervenärzte
 Orthopäden
 Urologen
 Kinderärzte
 Psychotherap.

Spezialisierte
fachärztl. Versorg.

 Anästhesisten
 Radiologen
 Fachinternisten
 Kinder- und 
Jugendpsychiater 

Hausärztlicher 
Versorgungs-

bereich
Fachärztlicher Versorgungsbereich

KVN – Land Nds.

Räumliche Grundlage der Planungsbereiche

Versorgungsebenen - Arztgruppenzuordnung

Die ambulante ärztliche Versorgung in der Stadt Helmstedt, 12.09.2019
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Wie viele Haus- und allgemeine Fachärzte gibt es in der 
Stadt Helmstedt?

Niedergelassen Angestellt

Personalfaktor 
lt. Bedarfsplanung

Anzahl Ärzte 
(Köpfe)

Personalfaktor 
lt. Bedarfsplanung

Anzahl Ärzte 
(Köpfe)

Hausärzte 16,00 16 1,25 2

Allgemeine Fachärzte 21,00 21 7,75 14

Gesamtanzahl Ärzte 37,00 37 9,00 16



    

    
      

 

    

    

Arztgruppe Angepasste 
Verhältniszahl

Einwohner 
pro Arzt

Versorgungsgrad in %
Überversorgung > 110 % 
Unterversorgung < 50 %

aktuelle Verteilung 
im LK Helmstedt (incl.

angestellte Ärzte) 
Personalfaktor lt. 
Bedarfsplanung

aktuelle Verteilung 
in der Stadt
Helmstedt 

(zugelassene Ärzte)
nach Köpfen

aktuelle Verteilung 
in der Stadt 
Helmstedt 

(angestellte Ärzte)
nach Köpfen

Augenärzte 23.177 114,1 4,50 2 4

Kinderärzte 4.372 121,8 4,00 2 -

HNO 34.033 111,7 3,00 3 -

Chirurgen und 
Orthopäden 16.835 128,9 7,00 4 3

Urologen 49.826 163,5 3,00 3 -

Frauenärzte 6.743 124,3 8,50 4 4

Nervenärzte 32.504 124,5 3,50 1 3

Hautärzte 41.962 137,7 3,00 2 -

Psycho-
therapeuten 9.359 143,4 14,50 3 4

Summe LK Helmstedt 51,00
24 18

42
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Allgemeine fachärztliche Versorgung 
Landkreis Helmstedt und Stadt Helmstedt

Fortschreibung 01/2019 Stand: 28.02.2019
(Beschluss des Landesausschusses der Ärzte und Krankenkassen)



    

    
      

 

    

    

• Die Versorgung konzentriert sich 
auf die Kernstadt Helmstedt 
sowie die Stadt Königslutter und 
die Gemeinde Lehre.

Die ambulante ärztliche Versorgung in der Stadt Helmstedt, 12.09.2019 15

Verteilung der Ärzte der allgemeinen fachärztlichen 
Versorgungsebene
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HELIOS St. Marienberg Klinik Helmstedt
Übersicht Medizinisches Versorgungszentrum

Helios MVZ Helmstedt GmbH
Conringstr. 26, Helmstedt

Zweigpraxis Schönigen:
Nur hier erfolgt eine hausärztliche

Versorgung
Der Fortbestand ist jedoch derzeit 

ungewiss

Zweigpraxis Magdeburg

Zweigpraxis Oschersleben

Zweigpraxis Königslutter

Fachrichtungen im MVZ insgesamt: 
Allgemeinmedizin, Chirurgie, Frauenheilkunde und Geburtshilfe, 
Neurologie, Orthopädie, Radiologie
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Beispiel: 
Hausärztliche Zweigpraxis durch HELIOS in Schöningen
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Zukunftsfaktor Mobilität – Erreichbarkeit der Stadt Helmstedt

 Gesetzgeber geht davon aus, dass 
Patienten eine 20 Minütige Fahrtzeit zum 
Hausarzt zuzumuten sei

 Hausärztliche Versorgung nicht nur in 
der Stadt Helmstedt gegeben

 18 Hausärzte in Helmstedt (Stadt)
weitere Hausärzte im Umkreis von 20 
Minuten Fahrtzeit (Schöningen, 
Frellstedt, Büddenstedt, Jerxheim, 
Grasleben)

Die ambulante ärztliche Versorgung in der Stadt Helmstedt, 12.09.2019
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Zukunftsrisiko Demografie 
Eine Herausforderung auch für die Ärzteschaft Altersdurchschnitt der 
Hausärzte im Vergleich

HPB Altersdurchschnitt in Jahren

1 Clausthal-Zellerfeld 63

2 Wittingen 62

3 Gifhorn 62

4 Salzgitter 58

5 Wolfsburg 57

6 Braunschweig 56

7 Bad Harzburg 56

8 WOB-Umland 56

9 Helmstedt 56

10 Peine 55

11 Goslar 55

12 BS-Umland 54

13 Wolfenbüttel 54
Fortschreibung 01/2019 Stand: 28.02.2019
(Beschluss des Landesausschusses der Ärzte und 
Krankenkassen)

Die ambulante ärztliche Versorgung in der Stadt Helmstedt, 12.09.2019
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Stadt Helmstedt HPB Helmstedt
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Zukunftsrisiko Demografie
Altersstruktur der Hausärzte in der Stadt Helmstedt im Vergleich mit dem 
Hausärztlichen Planungsbereich Helmstedt

• Das durchschnittliche Alter der Hausärzte in der Stadt 
Helmstedt beträgt 57 Jahre und im HPB Helmstedt 56 Jahre.

Die ambulante ärztliche Versorgung in der Stadt Helmstedt, 12.09.2019
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 Relative Bevölkerungsentwicklung in der 
Stadt Helmstedt 2012 bis 2030: 

- 28,8%

Quellen: Statistische Ämter der Länder, ies, Deenst GmbH, eigene Berechnungen und https://apps.regionalverband-
braunschweig.de/Atlas/Gebietsprofil/atlas.html



    

    
      

 

Braunschweiger Zeitung vom 09.09.2019

Die ambulante ärztliche Versorgung in der Stadt Helmstedt, 12.09.2019 22



    

    
      

 

Was machen eigentlich die Nachbarn?

Die ambulante ärztliche Versorgung in der Stadt Helmstedt, 12.09.2019 23

Wolfsburg zahlt bis zu 50.000 €
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Trends
weiblich, angestellt und älter
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Gesellschaftlicher Megatrend
Work-Life-Balance auch in der Ärzteschaft angekommen

 Vereinbarkeit von Beruf und Familie

 Flexible Arbeitsformen: 
Anstellung und Teilzeitbeschäftigung 

Die ambulante ärztliche Versorgung in der Stadt Helmstedt, 12.09.2019



    

    
      

 

MVZ (45 in der Bezirksstelle BS) und BAG

MVZ Helios Helmstedt GmbH, Helmstedt
• 13 Ärzte
• verschiedene Fachrichtungen (mit Zweigraxen

in Schöningen und Königslutter

MVZ am Schlosssee GmbH, Gifhorn
• 10 Ärzte
• verschiedene Fachrichtungen

MVZ Harz, Goslar
• 16 Ärzte
• verschiedene Fachrichtungen

26

Trend zur Anstellung
Kooperative Strukturen Beispiele aus der Bezirksstelle Braunschweig:

MVZ: Beate Bukowski, Gifhorn

Die ambulante ärztliche Versorgung in der Stadt Helmstedt, 12.09.2019



    

    
      

 

    

    

 

Trend zur Kooperation:
Der Hausärztliche Planungsbereich Helmstedt ist anders als Andere 

• Im Vergleich zu anderen hausärztlichen Planungsbereichen zeichnet sich im HPB Helmstedt, ähnlich wie 
im HPB Wolfsburg, eine geringe Anzahl an Berufsausübungsgemeinschaften ab.

 Problemstellung:
 Viele ältere Ärzte sind in Einzelpraxen niedergelassen
 Die Nachbesetzung dieser Einzelpraxen gestaltet sich allerdings schwierig.

Hausärzte HPB 
Helmstedt

HPB 
Wolfsburg

HPB 
Braunschweig

HPB 
Salzgitter

HPB 
Wolfsburg-

Umland

HPB 
Gifhorn

Personalfaktor 
lt. Bedarfsplanung 43,00 76,25 187,85 77,75 19,00 58,25

Darunter zugelassene Ärzte
in BAG Partnerschaft

(Personalfaktor lt. 
Bedarfsplanung)

12,00 22,00 80,00 31,00 9,00 20,00

28,85 % 39,87 %42,59 % 34,33 %47,37 %
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Fortschreibung 01/2019 Stand: 28.02.2019
(Beschluss des Landesausschusses der Ärzte und 
Krankenkassen)

27,90 %

Die ambulante ärztliche Versorgung in der Stadt Helmstedt, 12.09.2019
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Trend: Unterstützung durch Delegation, z. B. Einsatz von Nicht-
ärztlichen Praxisassistentinnen im Landkreis Helmstedt

Stand: 30.08.2019

Ort Anzahl Praxen 
hausärztlich Anzahl NäPas

Frellstedt 1 1

Helmstedt 1 1

Jerxheim 1 1

Königslutter am Elm 3 5

Lehre 1 1

Schöningen 1 1

Süpplingen 1 1

Velpke 1 2

Gesamt 10 13
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Trend: Digitalisierung
Unterstützung durch Videosprechstunden - nicht jede Behandlung 
muss in der Praxis stattfinden

Quelle: aerzteblatt.de



    

    
      

 

 Rahmenbedingungen vor Ort
• Ausreichende Wirtschaftsförderung?
• Leben und Arbeiten muss attraktiv sein

 Zukunftsfaktor Digitalisierung
• Standortfaktor Netzausbau (Masterplan)

 Öffentlicher Nahverkehr
• Mobilität der Menschen erhalten

 Gibt es ausreichend Kindergärten und Schulen?
 Moderne Ärztehausstrukturen schaffen
 Daseinsvorsorge: Thema Ärztliche Versorgung 

auch in der Stadt Helmstedt verankern (ggf. 
Richtlinie)

Fazit: Herausforderungen der Zukunft

Die ambulante ärztliche Versorgung in der Stadt Helmstedt, 12.09.2019 30
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Anmeldebereich
Quelle: private Fotoaufnahme

Erfolgreiches Ergebnis kommunaler Kooperationsvernetzung am 
Beispiel Schöppenstedt

Die ambulante ärztliche Versorgung in der Stadt Helmstedt, 12.09.2019



    

    
      

 

Erfolgreiches Ergebnis kommunaler Kooperationsvernetzung am 
Beispiel Wahrenholz und Baddeckenstedt

Die ambulante ärztliche Versorgung in der Stadt Helmstedt, 12.09.2019 32
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Ihre Aufmerksamkeit



    

    
      

KOMPETENT
VERLÄSSLICH
NAH

Kassenärztliche Vereinigung 
Niedersachsen - KVN
Körperschaft des öffentlichen Rechts

info@kvn.de
www.kvn.de

Wir sind für Sie da.
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