
Ganztagskonzept der Grundschule St. Ludgeri                 
(aktualisiert März 2019)          

 

 

Pädagogische Schwerpunkte: 

Basierend auf unserem Schulprogramm sind konzeptionelle Überlegungen zur 
Nachmittagsgestaltung angestellt worden (vier Säulen, s. Schulprogramm). Eine 
inhaltliche und pädagogische Verzahnung von Vor- und Nachmittag sind zwingend 
erforderlich. Aus diesen Überlegungen und den Vorschlägen der verschiedenen 
Gremien ergeben sich folgende pädagogischen Schwerpunkte:       
 

 Hausaufgabenbetreuung / Individuelle Lernzeit 
 Fördern  
 Bewegungsangebote 
 Entspannungsangebote 
 Musische und künstlerische Angebote 
 Mediennutzung 
 Persönlichkeitsentwicklung 

 
 

 

Anmeldung / Teilnahmepflicht / Kosten 

 Die Teilnahme ist freiwillig. Eltern, die ihr Kind zur Teilnahme am 
Ganztagsangebot anmelden, haben die Wahl zwischen 2 bis maximal 5 Tagen 
(Montag – Freitag). Das Ganztagangebot erfolgt von Montag bis Donnerstag bis 
16.00 Uhr und am Freitag bis 15.00 Uhr. Die Anmeldung verpflichtet zur 
Teilnahme für das laufende Schuljahr.  

 Die Teilnahme am Nachmittagsangebot ist grundsätzlich kostenfrei.  
 
 
 
 
Mittagessen im Rahmen der Ganztagsschule 

Das verpflichtende Mittagessen wird im Kloster St. Ludgerus eingenommen. Die Eltern 
bezahlen ~ 3,50 € pro Essen.  
Betreut werden die Kinder während des Mittagessens von pädagogischen 
Mitarbeiterinnen, Lehrkräften und einem FSJ´ler. Die Lehrkräfte der Schule haben sich 
mit Einführung der offenen Ganztagsschule (2010/11) verpflichtet, die Schüler zum 
Essen zu begleiten. Dies geschieht auf ehrenamtlicher Basis. Es wird keine 
Unterrichtsstunde dafür angerechnet, damit die Unterrichtsversorgung am Vormittag 
nicht verschlechtert wird. Wir sind davon überzeugt, dass gerade das gemeinsame 
Essen für die Kinder eine wichtige Zeit und Erfahrung ist, in der sie vieles „nebenbei“ 
lernen und erleben können. Dabei wollen wir sie begleiten. 
 

 



Die Ziele sind folgende: 

 Die Kinder werden in ihrer Selbständigkeit gefördert 
 Die Kinder üben ihre motorischen Fähigkeiten 
 Die Kinder erleben Kommunikation bei Tisch in einer ruhigen Atmosphäre 
 Die Kinder werden in ihrer Entscheidungsfreiheit ernst genommen und 

herausgefordert 
 Die Kinder üben Tischmanieren ein 
 Die Kinder werden satt 
 Essenregeln werden eingehalten 
 Die Kinder werden mit einem abwechslungsreichen und kindgerechten, frisch 

zubereiteten Essen versorgt 
 
 

Um diese Ziele zu gewährleisten, ist die Mittagessensphase wie folgt geregelt: 

 Die Gesamtgruppe der Ganztagskinder wird in zwei Gruppen aufgeteilt  
(Klasse 1/2 12.25 Uhr und Klasse 3/4 13.15 Uhr)  

 Alle waschen sich vor dem Essen ihre Hände 
 Wir beginnen unser Essen gemeinsam und beenden es auch gemeinsam 
 Bevor wir uns hinsetzen wird gemeinsam gebetet 
 Wenn alle das Essen beendet haben, räumt jedes Kind seinen Platz auf 
 Der Essensplan hängt für alle sichtbar an der Magnetwand in der Eingangshalle 

unserer Schule 
 
 
Wir bieten ein Speisenangebot auf hohem Niveau. Geschmack, gesundheitlicher 
Aspekt, Abwechslung und Hygiene werden besonders berücksichtigt. Wir orientieren 
uns am Geschmack der Kinder. In regelmäßigen Abständen findet eine Besprechung 
zwischen der Köchin und der Schulleitung statt, um Rückmeldungen der Kinder 
auszutauschen. Kinder, die aus gesundheitlichen Gründen bestimmte Nahrungsmittel 
nicht zu sich nehmen dürfen, erhalten ein auf sie abgestimmtes Angebot. 
 
 
 
 
Hausaufgaben / Individuelle Lernzeit 

 Hausaufgaben / Individuelle Lernzeit dienen der Nachbereitung, der Übung und 
Vertiefung der in der Schule erarbeiteten Unterrichtsgegenstände oder der 
Vorbereitung kommender Unterrichtsvorhaben. 

 Die Individuelle Lernzeit findet in den Klassenräumen statt. 
 Die Betreuung übernehmen Lehrkräfte, FSJ’ler und pädagogische Mitarbeiter. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Kooperationspartner für die Nachmittagsangebote  

 Kirchengemeinde St. Ludgeri 
 Kreisvolkshochschule  
 Kreismusikschule 
 Sportvereine 

 
Zu Beginn des Schuljahres können alle Ganztagsschüler von Montag bis Donnerstag 
zwischen 4 bis 6 Angeboten wählen (siehe Anhang). Die Teilnahme an dem jeweiligen 
Angebot ist verbindlich für ein halbes Schuljahr, für das zweite Halbjahr wird im 
Dezember neu gewählt. Die Gruppengröße beträgt zwischen 7 bis 18 Teilnehmern.  
 
 
 
 
Zeitplan: 

 

Klasse 1/2 :   Mittagessen 12.25 – 13.05 Uhr   

                       Betreuung / Freies Spiel 13.05 – 13.50 Uhr 

                       Hausaufgaben Individuelle Lernzeit 13.50 – 15.00 Uhr 

          Projekt / AG 15.00 – 16.00 Uhr 

 

Klasse 3/4:   Mittagessen 13.15 – 13.40 Uhr 

                       Freies Spiel 13.40 – 13.50 Uhr 

                      Hausaufgaben / Individuelle Lernzeit 13.50 – 15.00 Uhr 

                       Projekt / AG 15.00 – 16.00 Uhr 

 
 
 

 

 



Anmeldung Ganztagsschulangebote für Kinder der Grundschule St. Ludgeri – Klasse 1/2 
 

Na e, Vor a e …………………………………………….. Klasse ……….. – 2. Halbjahr 2018/19 
WICHTIG:                   Bitte an den ausgewählten Tagen die AG-Wünsche mit den Zahlen  1, 2, 3 kennzeichnen. 

Montag 

 

Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 Sportangebot 

 

 Sportangebot  Tischtennis  Sportangebot 

 Erste Hilfe 

 
 Kreativworkshop  Musiktheater 

 

 EDV für Kids 1/2 
 

 Lernwerkstatt Tiere   Spiele 
drinnen und draußen 

 Tennis 1/2 

 

  Kochen 

 

 Schulgarten  Basteln 

 

 Papier schöpfen 

 

 Bauen und 

Konstruieren 

  Klangschalenentspannung 

(Änderungen vorbehalten) 

 

Bitte geben Sie diesen Anmeldebogen bis Mittwoch, den 19.12.2018 Ihrem Kind mit in die Schule. 

 

Hel stedt, ………………………………………..                                                                          U terschrift:  …………………………………………………………….                                            

 

 Die Teilnahme am Mittagessen und an der Hausaufgabenbetreuung ist verbindlich für alle angemeldeten Kinder. 

 



Anmeldung Ganztagsschulangebote für Kinder der Grundschule St. Ludgeri – Klasse 3/4 
 

Na e, Vor a e …………………………………………….. Klasse ……….. – 2. Halbjahr 2018/19 
WICHTIG:                   Bitte an den ausgewählten Tagen die AG-Wünsche mit den Zahlen  1, 2, 3 kennzeichnen. 

Montag 

 

Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 Sportangebot 

 

 Sportangebot  Tischtennis  Sportangebot 

  Kreativworkshop  Musiktheater 
 

 

 Lernwerkstatt Tiere  EDV für Kids 3/4 

 

 Spiele 
drinnen und draußen 

 

 Nähen 

 

 Kochen 

 

 Schulgarten  Basteln 

 Kommunionunterricht 
 

 Bauen und 

Konstruieren 
 

  Klangschalenentspannung 

 Papier schöpfen 

 

   Entdeckungsreise Italien 

 
 (Änderungen vorbehalten) 

 

Bitte geben Sie diesen Anmeldebogen bis Mittwoch, den 19.12.2018 Ihrem Kind mit in die Schule. 

 

Helmstedt, ………………………………………..                                                                          U terschrift:  …………………………………………………………….                                            

Die Teilnahme am Mittagessen und an der Hausaufgabenbetreuung ist verbindlich für alle angemeldeten Kinder. 

 


