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Länge  45 km

Anstiege  370 Hm

Beschaffenheit Asphalt 30 %

 Schotter 60 %

 Pfade 10 %

Schwierigkeit mittel

Anforderungen 

Fahrtechnik  

Kondition 

Tour-Übersicht

Bad Helmstedt Barmke Emmerstedt 
Tagebau Treue Tagebau Helmstedt 
Helmstedt Bad Helmstedt

Höhenprofi l

Radtouren

Route

04

Naturpark Elm-Lappwald

Natur-Route
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