Stadt Helmstedt 05.11.2020
Der Blrgermeister

Fachbereich Schulen, Soziales

und Jugend sowie Sport

B074/20

Bekanntgabe

an den

Schulausschuss

Sachstandsbericht zum Schulschwimmen

In der Sitzung des Schulausschusses am 29.09.2020 wurde ein Sachstandsbericht zur Durch-
fihrung des Schulschwimmens an den stadtischen Grundschulen und zwar insbesondere
auch zu den personalwirtschaftlichen Moglichkeiten und zur Ablegung von Schwimmprifun-
gen gewlinscht.

Verwaltungsseits wurden an die Grundschulen am 30.09.2020 folgende Fragestellungen ge-
richtet:

- Wer fithrt den Schwimmunterricht an lhrer Grundschule durch?

- Welche Zusatzqualifikationen missen Lehrkréfte flr die Erteilung von Schwimmunterricht
besitzen?

- Wie viele Lehrkréafte haben an lhrer Grundschule diese Zusatzqualifikationen?
- Wo wird der Schwimmunterricht erteilt (Juliusbad, Lehrschwimmbecken Goethestralle ...)?

- Wie viele SuS haben in den einzelnen Schuljahrgéngen (in relativen und absoluten Zahlen)
die folgenden Prifungen erfolgreich abgelegt:

o Frihschwimmer (Seepferdchen)?
o Deutsches Schwimmabzeichen Bronze (Freischwimmer)?
- Wo sehen Sie Defizite im Rahmen der Erteilung von Schwimmunterricht?

- Von welcher ,Stelle” (z.B. Lions) erhalt Ihre Schule bei der Durchfiihrung des Schwimmun-
terrichts Unterstiitzung (ggf. welche)?

Zu verweisen ist bei alledem auch auf den beiliegenden RdErl. d. MK vom 01.09.2018 ,Best-
immungen fur den Schulsport” in seiner ab 01.03.2020 giiltigen Fassung.
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Die stadtischen Grundschulen haben nach alledem der Verwaltung einen Sachstandsbericht
wie folgt (bermittelt:

Grundschule FriedrichstraBe:

- Schwimmen wird nicht im Rahmen des Sportunterrichts erteilt, da keine Lehr-
kraft unserer Schule (iber den Nachweis der Rettungsfdhigkeit verflgt.

- Derzeit geltende Bestimmungen flr den Schulsport s. SVBI 9/2018

- GTS-Angebot Nichtschwimmer ca. 12-15 Teilnehmer dienstags 1,5 Stunden

- GTS-Angebot Schwimmer ca. 20 Teilnehmer mittwochs 1,5 Stunden

- Durchfiihrung durch eine pddagogische Mitarbeiterin (Rettungsschwimmabzei-
chen Silber + Rettungsfédhigkeit) sowie 3 weitere Rettungsschwimmer in Koope-
ration mit dem HSV

- Durchfdhrung des GTS-Angebots im Juliusbad/ Freibad

- Teilnahme am Schwimmwettbewerb ,Keiner darf untergehen”

- Derzeit keine Férderung durch Lions 0.4.

- Aufgrund des verdnderten Ganztagsangebotes in diesem Schulhalbjahr kein
Schwimmangebot méglich

- Erreichte Schwimmabzeichen im vergangenen Schulhalbjahr s. Anhang

- Defizite: Eintrittsgelder Schwimmbad miissen aus dem Schulhaushalt gezahlt
werden; Lehrkréfte, die Uber die erforderlichen Nachweise verfligen, fehlen

Grundschule LessingstraBe:

Dies ist unser Schwimmkonzept:

- Schwimmkonzent der GS LessingstraBe (Stand 30.10.2020)

2. Klasse: Wassergewdhnung im Lehrschwimmbecken (Goethehalle) im Rahmen
des Sportunterrichis

3. und 4. Klasse: Schwimmunterricht im Lehrschwimmbecken und im Juliusbad im
Rahmen des Sportunterrichts

Schwimm-Férderunterricht in kieinen Gruppen:

3. Klasse: Férderunterricht zum Erreichen des Freischwimmers max. 6 Kinder
im Lehrschwimmbecken (Vorbereitung) und max. 10 Kinder im Juliusbad (2-

stufiger Kurs)
4. Klasse: Fdérderunterricht zum Erreichen des Schwimmabzeichens in Silber
max. 10-12 Kinder im Juliusbad

Der Schwimmunterricht im Rahmen des Sportunterrichts findet statt, solange es
personell méglich ist. Dies ist insbesondere im letzten Jahr nicht der Fall gewesen.

aktuellen Erste-Hiife-Schein
Rettungsschwimmabzeichen in Bronze (wird alle 2 Jahre durch eine Kombilibung
aktualisiert)

- Sportlehrer mit entsprechender Zusatzqualifikation
Eine Sportiibungsleiterin (Helmstedter SV) ist fir den Schwimm-Férderunterricht
zustdndig (Kooperation)



- Frithschwimmer (Seepferdchen)
- 3. Klasse: 10= 19,6 %
- 4. Klasse: 12=20%
- Deutsches Schwimmabzeichen Bronze (Freischwimmer)
- 3. Klasse: 18 = 35,29 %
- 4. Klasse: 40 = 66,66 %

Aufgrund personeller Schwierigkeiten ist es teilweise nicht méglich, Schwimmunter-
richt zu erteilen. Dadurch, dass die Kinder mit unterschiedlichen Voraussetzungen in
den Unterricht kommen (von Wasserverweigerern bis ausdauernde Schwimmer),
kann nicht ein Lehrer allein den Unterricht erteilen (auch Aufsichtsvorgaben missen
eingehalten werden). Es werden pro Lerngruppe immer 2-3 Lehrer bzw. Betreuer be-
nétigt, um alle Leistungsgruppen effektiv unterrichten zu kénnen.

AuBerdem kommt es vermehrt vor, dass Eltern das kostenlose Angebot des freiwiiii-
gen Forderunterrichts im Mittagsbereich ablehnen. Dies hat keine organisatorischen
Grinde. Sie unterstiitzen ihre Kinder in ihrer Angst, sodass wir leider am Ende der
Grundschulzeit aufgrund dieser Schwierigkeiten einige Kinder als Nichtschwimmer an
die weiterfiihrenden Schulen entlassen missen.

- Zeitweise vom Lions Club

- Kooperation mit dem Helmstedter SV (Férderunterricht durch eine Sportlibungs-
leiterin)

- Fdrderverein der Schule

Momentan findet auch in der Goethehalle kein Schwimmunterricht statt, da Haartrockner
nicht erlaubt sind und zu den Kindern kein Abstand gehalten werden kann.

Grundschule St. Ludgeri:

An der Grundschule St. Ludgeri gibt es keinen, im Stundenplan verankerte,
Schwimmunterricht. Da alle Schiiler/innen die Grundschule ,schwimmend” verlassen
sollen, bieten wir eine AG fiir Nichtschwimmer zwischen 13.00 Uhr und 14.00 Uhr,
einmal in der Woche, an. Diese wird durchgefiihrt von einer Rettungsschwimmerin
des HSV Helmstedt. FSJ ler begleiten die Kinder zum Schwimmbad. Und holen sie
wieder ab fiir den Ganztagsbetrieb.



Juliusbad Helmstedt

Beginnend von den Nichtschwimmern in Klasse 4 versuchen wir uns innerhalb eines
Schuljahres bis zur ersten Klasse durchzuarbeiten. Im letzten Nichtschwimmerkurs,
der durchgefihrt werden konnte, haben 12 Kinder das Schwimmabzeichen Bronze
erlangt.

.............................................................................

Lions Club Helmstedt

Grundschule PestalozzistraBe (Stammschule) und GrundschulauBenstelle Em-
merstedt:

In unseren Standorten der Grundschule ist der Schwimmunterricht fir die dritte
Jahrgangsstufe vorgesehen.

Aufgrund von Corona Bestimmungen ist dieser derzeit (SchlieBung Hallenbad Ju-
liusbad) ausgesetzt. Im letzten Halbjahr konnte bis zum Shutdown lediglich eine
geringe Anzahl von Schwimmunterricht erteilt werden. Sollte das Hallenbad flr
Schulen wieder 6ffnen, wird der Schwimmunterricht wieder erteilt.

Erteilen darf den Schwimmunterricht im tiefen Becken nur eine ausgebildete Lehr-
kraft (Schwimmschein). Die Ausbildung umfasst den DLRG-Bronze Nachweis und
muss alle drei Jahre durch einen Nachweis (iber die Rettungsfdhigkeit erneuert
werden, damit er seine Glitigkeit behalt.

Da zur Zeit nur eine Lehrkraft diesen Schein hat, wird sie in der Regel von mindes-
tens einer weiteren Lehrperson, sowie der BFDlerin und dem FSJler unterstitzt.
Im letzten ,normalen” Schulhalbjahr haben 16 Kinder das Silberabzeichen, 7 Kin-
der das Bronzeabzeichen und 2 Kinder das Seepferdchen erreicht.

Ein groBes Defizit ist die freiwillige und schwierige Zusatzausbildung, damit eine
Lehrperson Schwimmunterricht erteilen darf. Es wére besser, wenn der Schwimm-
unterricht von einem externen Schwimmlehrer erteilt werden wiirde und die Lehr-
kréafte diesen nur unterstiitzen miissten (dies war so an meiner alten Schule in
WOB).

Soweit mir bekannt ist, bekommt die Schule keine Unterstitzung fir den
Schwimmunterricht.

Grundschule Offleben:

Siehe Erlass ,Bestimmungen fiir den Schulsport*

RdErl. d. MK v. 1.9.2018 - 24.2.4 - 52 100/1 - (SVBI. 9/2018 S. 477) VORIS
22410, gedndert durch RAErl. d. MK v. 14.1.2020 (SVBI. 3/2020 S. 120)-24.2.4
- 52 100/1 — VORIS 22410 —



Bis zur SchiieBung des Blddenstediter Schwimmbades im Schwimmbad Bid-
denstedt, seitdem (soweit es mdglich war) im Juliusbad, ggf. Waldbad Bir-
kerteich

o Friihschwimmer (Seepferdchen):21 Kinder (34%)

o Deutsches Schwimmabzeichen Bronze (Freischwimmer): 18 Kinder (30%
o Deutsches Schwimmabzeichen Silber: 10 Kinder(16%)

o Noch kein Abzeichen: 12 Kinder (2075)

s. auch Aufschliisselung in Anlage 3

Die SchlieBung des Schwimmbads in Bliddenstedt hat dazu gefihrt, dass wir
nur noch im Rahmen des reguldren Sportunterrichts (wenn (berhaupt) in den
Jahrgdngen 3 und 4 - jeweils eine Gruppe pro Halbjahr - Schwimmunterricht
erteilen kénnen. Im AG- oder Ganziagsbereich ist dies seitdem aus personeilen,
zeitlichen und finanziellen Griinden nicht mehr méglich (verldngerte Anfahrts-
zeiten und damit auch eine verldngerte Bindung von Personal, Eintrittskosten)!

Wir erhalten bisher keine Unterstitzung.

Um Kenntnisnahme wird gebeten.

gez. Wittich Schobert

(Wittich Schobert)
Blrgermeister

Anlagen:
Anlage 1: RdErl. d. MK vom 01.09.2018 ,Bestimmungen flr den Schulsport” in seiner ab

01.03.2020 giltigen Fassung

Anlage 2: Erreichte Schwimmabzeichen an der Grundschule FriedrichstraBBe im vergange-
nen Schulhalbjahr

Anlage 3: Aufschllisselung nach Jahrgangen an der Grundschule Offleben



Bestimmungen fiir den Schulsport

RAErl. d. MK v. 1.9.2018 - 24.2.4 - 52 100/1 - (SVBI. 9/2018 S. 477) VORIS 22410, gedndert durch RdErl.
d. MK v. 14.1.2020 (SVBI. 3/2020 S. 120) — 24.2.4 - 52 100/1 — VORIS 22410 -

Fassung gliltig ab 01.03.2020
Bezug:

a) RdErl. v. 27.6.2016 ,Erste Hilfe, Brandschutz und Evakuierung in Schulen” (Nds. MBI. S. 765, SVBI. S. 437),
geandert durch RdErl. v. 23.1.2017 (Nds. MBI. S. 186, SVBI. S. 94) - VORIS 22410 -

b) RdErl. v. 1.8.2014 ,Die Arbeit in der Ganztagsschule” (SVBI. S. 386), geandert durch RdErl. v. 26.4.2017 (SVBI. S.
291) - VORIS 22410 -

¢) RdErl. v. 1.11.2015 ,Schulfahrten” (SVBI. S. 548), geéndert durch RdErl. v. 1.11.2017 (SVBI. S. 628) - VORIS
22410 -

d) RdErl. v. 1.12.2016 ,Ergénzende Bestimmungen zum Rechtsverhaltnis zur Schule und zur Schulpflicht® (SVBI. S.
705) - VORIS 22410 -

e) RdErl. v. 3.5.2016 ,Zeugnisse in den allgemein bildenden Schulen® (SVBI. S. 303) - VORIS 22410 -

f) Verordnung iiber berufsbildende Schulen (BbS-VO) v. 10.6.2009 (Nds. GVBI. S. 243, SVBI. S. 206), zuletzt
geéndert durch Artikel 1 der VO v. 13.1.2017 (Nds. GVBI. S. 8, SVBI. S. 218) - VORIS 22410 -

g) RdErl. v. 10.6.2009 ,Ergénzende Bestimmungen fiir das berufsbildende Schulwesen (EB-BbS)" (Nds. MBI. S. 538,
SVBI. S. 238), zuletzt geéndert durch RdErl. v. 14.1.2017 (Nds. MBI. S. 136, SVBI. S. 226) - VORIS 22410 -

1. Grundlagen

1.1 Zum Schulsport gehéren der Sportunterricht und der auBerunterrichtliche Schulsport. Bei Letzterem ist vorrangig
eine Kooperation mit Sportvereinen und Sportfachverb@nden zu beriicksichtigen.

In diesem Zusammenhang gelten die Regelungen dieses Erlasses fir alle unterrichtlichen und auBerunterrichtlichen
Veranstaltungen, bei denen Bewegung, Spiel und Sport stattfinden wie z. B. auch Schulfahrten.

Die ,Bestimmungen fiir den Schulsport® enthalten schulformiibergreifende Vorgaben zur Sorgfalts- und
Aufsichtspflicht, zu besonderen Angeboten des Schulsports, zur Kostenerstattung bei schulsportlichen
Veranstaltungen, zur Leistungsfeststellung und Leistungsbewertung sowie zur der Pflicht zur Teilnahme am
Schulsport.

Der Schulsport findet in nachfolgenden Bewegungsfeldern statt:

- Spielen,

- Gymnastisches und tanzerisches Bewegen,

- Laufen, Springen, Werfen und

- K&mpfen

sowie in den Bewegungsfeldern der besonderen Bereiche:

- Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen,

- Bewegen auf rollenden und gleitenden Geréten und

- Turnen und Bewegungskiinste.

Angebote, die bewegungsfeldiibergreifende Inhalte haben, wie z. B. Triathlon, Inlinehockey und Fitness sind méglich.
Die Einbeziehung von Sportarten und Bewegungsformen, die nicht den vorgenannten Bewegungsfeldern zuzuordnen
sind, bedarf der Zustimmung des Niederséchsischen Kultusministeriums.

1.2 Sportunterricht wird ausschlieBlich durch Lehrkrafte erteilt. AuBerunterrichtliche schulsportliche Angebote kénnen
auch durch andere geeignete Personen geman § 62 Abs. 2 NSchG in Verbindung mit § 53 Abs. 1 Satze 1 und 2
NSchG durchgefiihrt werden, sofern diese ausreichend unterwiesen worden sind.

1.3 Nach § 2 Abs. 1 Nr. 8 b SGB VIl unterliegen Schilerinnen und Schiiller wahrend des Besuchs von allgemein
bildenden oder berufshildenden Schulen und wéhrend der Teilnahme an unmittelbar vor oder nach dem Unterricht
von der Schule oder im Zusammenwirken mit ihr durchgefiihrten BetreuungsmaBnahmen der gesetzlichen
Unfallversicherung.

Versicherungsschutz besteht auch beim Zuriicklegen von Wegen, die im urséchlichen, rdumlichen und zeitlichen
Zusammenhang mit dem Schulbesuch stehen.

2, Sorgfalts- und Aufsichtspflicht
2.1 Allgemeines



Die Aufsichtsfiihrung obliegt den Lehrkréften geman § 62 Abs. 1 Satz 1 NSchG. GemaR § 62 Abs. 2 NSchG kénnen
geeignete Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Schule (§ 53 Abs. 1 Satz 1 NSchG), Personen die auBerunterrichtliche
Angebote durchfiihren (§ 53 Abs. 1 Satz 2 NSchG) sowie geeignete Erziehungsberechtigte mit der Wahrnehmung von
Aufsichtspflichten betraut werden.

Auch geeignete Schulerinnen und Schiller kénnen damit betraut werden, wenn bei Minderjahrigen das Einverstéandnis
ihrer Erziehungsberechtigten vorliegt.

Ungeachtet dessen bleibt die Erteilung von Sportunterricht Lehrkréften vorbehalien.

2.1.1 Um die mit dem Schulsport verbundenen Gefdhrdungen und Verletzungsrisiken durch fachkompetente
sorgféltige Planung und Durchfahrung des Bewegungsangebots méglichst zu verhindern, missen Personen nach Nr.
1.2 fir die Bewegungsfelder bzw. Inhaltsbereiche, in denen sie schulsportliche Angebote unterbreiten, die
entsprechenden fachlichen Voraussetzungen besitzen. Hierbei ist die besondere Beachtung der Sorgfalts- und
Aufsichtspflicht sowie notwendiger Hilfestellungen und SicherheitsmaBnahmen erforderlich.

Die fachlichen Voraussetzungen sind in eigener Verantwortung zu erwerben und auf einem aktuellen Kenntnisstand
zu halten.

Die Schulleiterin oder der Schulleiter iiberpriift, ob die zur Erflllung der Aufgaben erforderlichen Fahigkeiten
vorhanden sind.

In Bewegungsfeldern und Inhaltsbereichen mit besonderem Gefahrenpotenzial gemé&B der Auffihrung unter Punkt 3
sind die fachlichen Voraussetzungen durch besondere Qualifikationen nachzuweisen.

2.1.2 Wenn Aufsichtfiihrende durch besondere Umstéinde wie z. B. Betreuung verletzter Schiilerinnen und Schiler
voriibergehend ihrer Sorgfalts- und Aufsichtspflicht nicht nachkommen kénnen, haben sie daflr zu sorgen, dass eine
Lehrkraft nach § 62 Abs. 1 NSchG oder eine andere geeignete Person im Sinne von § 62 Abs. 2 NSchG die Aufsicht
Ubernimmt.

2.1.3 Sind die Schiilerinnen und Schiiler zu freiem und eigenverantwortlichem Sporttreiben in der Lage und daran
gewdhnt, so kénnen einzelne Gruppen im Rahmen der Binnendifferenzierung auch ohne sténdige Aufsicht tatig sein.
Voraussetzung dafiir ist die Beriicksichtigung von Alter, Zahl und Reifegrad der Schillerinnen und Schiiler, der
Gefahrlichkeit der Umsténde und ihrer typischen Gefahren sowie vorhandener geféhrlicher Umsténde.

Erforderlich sind dann eine altersgeméBe Aufklarung tber etwaige typische Gefahren sowie je nach Alter und
Reifegrad und Art der Umstande eine nahezu standige

bis gelegentliche Uberpriifung aller Schiilerinnen und Schiler.

Die Person nach Nr. 2.1 behélt jedoch die Gesamtverantwortung.

2.1.4 Geeignete Schiilerinnen und Schiiler kébnnen nach sacngreohter Anleitung zu Hilfestellungen und
SicherheitsmaBnahmen herangezogen werden.

2.1.5 Flr den Weg der Schiilerinnen und Schiiler zu auBerhalb des Schulgrundstiickes gelegenen Sportstéatten und
zuriick ist eine Aufsicht nur bei ungeniigender Vertrautheit der Schiilerinnen und Schiler mit den
Verkehrsverhéltnissen und bei Gefahrdungen, die (ber das den Schilerinnen und Schilern aus dem téglichen Leben
gewohnte MaB erheblich hinausgehen, geboten. Die Schiilerinnen und Schiiler sind (iber die gebotenen
Verhaltensregeln zu belehren.

Bei Schillerinnen und Schiilern sind die individuellen Voraussetzungen ggf. im Einzelfall dahingehend zu prifen, ob
eine Begleitung erforderlich ist.

2.1.6 Bei der Benutzung von feststehenden Turn- und Spielgeraten auf dem Pausenhof reicht zur Beaufsichtigung in
der Regel die allgemeine Pausenaufsicht aus.

Wenn die Geréte jedoch an uniibersichtlichen oder entfernten Orten aufgestellt sind, soll eine weitere Person nach Nr.
2.1 dort Aufsicht fuihren.

Auch geeignete Schiilerinnen und Schiiler im Sinne des § 62 Abs. 2 NSchG kénnen bei der Beaufsichtigung
mitwirken.

2.1.7 Die Personen nach Nr. 2.1 haben sich durch Inaugenscheinnahme von der Betriebssicherheit der Geréte und
Einrichtungen sowie Vollsténdigkeit und Einsatzbereitschaft der Erste-Hilfe-Einrichtungen zu tberzeugen.

Bei Beanstandungen ist sofort die Schulleitung zu informieren. Beim alternativen Einsatz von Sportgeraten und bei

Geritearrangements, insbesondere bei schwingenden Geréatekombinationen, ist dem Sicherheitsaspekt besondere
Bedeutung beizumessen.

2.1.8 Die Personen nach Nr. 2.1 sowie Schiilerinnen und Schiiler haben beim Schulsport geeignete Sportkleidung
und -schuhe zu tragen. Kleidungsstiicke wie z. B. Kopfbedeckungen, Ganzkérper-Schwimmbekleidungen und weite
Sportanziige, diirfen die Sicherheit nicht beeintrachtigen. Die Personen nach Nr. 2.1 stellen sicher, dass die
Sicherheitsanforderungen erfillt sind.

2.1.9 Karperliche Verschénerungen diirfen der Teilnahme am Schulsport nicht entgegenstehen.
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Uhren und Schmuckgegensténde sind grundséatzlich abzulegen und lange Haare zusammenzubinden.

Bei nicht abnehmbarem Schmuck wie z. B. Piercing oder kiinstlichen Fingernégeln ist die Teilnahme am Schulsport
zuzulassen, wenn durch andere vorbeugende MaBnahmen wie z. B. Abkleben eine Gefahrdung ausgeschlossen ist.
Wegen der Erstickungsgefahr sind wéhrend des Schulsports Gegensténde im Mund wie Kaugummi und dergleichen
ZU untersagen.

Im Einzelfall haben die Personen nach Nr. 2.1 zu entscheiden, welche sicherheitsférdernden MaBnahmen zu
ergreifen sind.

Verweigert eine Schulerin oder ein Schiiler die Umsetzung einer sicherheitsférdernden MaBnahme wie z. B. die
Abnahme oder das Abkleben von Schmuckgegenstidnden, kann diese bzw. dieser vom Sportunterricht oder dem
auBerunterrichtlichen Schulsport ausgeschlossen werden. Dieses Verhalten kann als Leistungsverweigerung gewertet
werden.

2.1.10 Geféhrdungen, die von Hilfsmitteln wie z. B. Brillen oder losen Zahnspangen ausgehen, sind durch Ablegen
derselben abzustellen.

Die Personen nach Nr. 2.1 sollen alle Schiilerinnen und Schiiler, die Sehhilfen benétigen, bei Minderjghrigen auch die
Erziehungsberechtigten, auf die ZweckmaéBigkeit des Tragens einer Sportbrille oder von Kontaktlinsen hinweisen.

Die Personen nach Nr. 2.1 verletzen jedoch nicht die Sorgfaltspflicht, wenn sie Schiilerinnen und Schilern, die trotz
entsprechender Belehrung weiterhin ohne sichere Sehhilfen am Sportunterricht teilnehmen wollen, die Teilnahme
gestatten.

Werden therapeutische Hilfsmittel flir Schillerinnen und Schiler mit Behinderungen

wie z. B. Rollstiihle im Schulsport eingesetzt, ist sicherzustellen, dass weder die Sporttreibenden selbst noch andere
gefahrdet werden.

2.1.11 Mindestens einmal im Schuljahr erfolgt eine im Klassenbuch oder Kursheft dokumentierte Sicherheitsbelehrung
der Schiilerinnen und Schiiler durch die den Sport erteilende Lehrkraft.

Bei Schiilerunfallen haben die Personen nach Nr. 2.1 unverziglich Erste Hilfe zu leisten und ggf. die erforderliche
arztliche Behandlung zu veranlassen. Die Bestimmungen des Bezugserlasses zur Ersten Hilfe (Bezugserlass a) sind
zu beachten.

2.1.12 Bei kdrperlicher Beanspruchung und sportlicher Betétigung im Freien missen im Falle extremer Wetterlagen -
wie z. B. besonders hohen oder niedrigen Temperaturen, hohen Ozonwerten oder schlechten Sichtverhéltinissen - die
Inhalte und Belastungen im Schulsport den duBeren Gegebenheiten angepasst werden, um gesundheitlichen
Gefahrdungen vorzubeugen.

3. Sorgfalts- und Aufsichtspflicht in besonderen Bereichen

In den nachfolgenden Bewegungsfeldern bzw. Inhaltsbereichen sind die im Folgenden aufgefuhrten Vorgaben zur
Aufsicht und Organisation sowie ggf. der Ausstattung und Ausriistung zu beachten.

Personen nach Nr. 2.1 diirfen in den nachfolgenden Bewegungsfeldern bzw. Inhaltsbereichen nur dann Aufgaben
libernehmen, wenn sie die fachlichen Voraussetzungen der entsprechenden Bewegungsfelder erfiillen. Diese miissen
im Rahmen der Lehrerausbildung bzw. der Lehrerfort- und -weiterbildung oder lber die Aus- und Fortbildung der
Fachverb&nde erworben sein. Die Qualifikationsnachweise sollen die unter Nummer 3 aufgeflihrten fachlichen
Voraussetzungen ausweisen.

Es obliegt zusatzlich zu dem erworbenen Qualifikationsnachweis der Eigenverantwortung jeder Aufsicht flihrenden
Person, die erforderlichen fachlichen Voraussetzungen aufrecht zu erhalten. Die Schulleitung Uberprift, ob die zur
Erfullung der Aufgaben erforderlichen Fahigkeiten vorhanden sind.

3.1 Bewegungsfeld ,Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen®

3.1.1 Aufsicht und Organisation

Schwimmen als Sportunterricht wird ausschlieBlich durch Lehrkréfte erteilt.

Die Sorgfalts- und Aufsichtspflichten gelten fiir den Zeitraum des Aufenthaltes vom Betreten bis zum Verlassen der
Schwimmstatte.

Sie stellen an die Personen nach Nr. 2.1 erhdhte Anforderungen, wenn z. B.

- diese ihre Schiilerinnen und Schiiler noch nicht kennen,

- Schiilergruppen eine Schwimmstétte erstmalig besuchen,

- am Bewegungsangebot nicht schwimmfahige Schiilerinnen und Schiler teilnehmen,

- Bewegungsangebote in einer Schwimmstatte mit Publikumsverkehr durchgefiihrt werden,

- Schiilerinnen und Schiiler mit Verhaltensauffalligkeiten am Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen teilnehmen,

- Schiilerinnen und Schiller sich unangemessen verhalten wie z. B. aufgrund von Verstandigungsproblemen cder aus
anderen Griinden.

3.1.2 Aufsicht
Umfasst die Lerngruppe in der Grundschule und in den Schuljahrgéngen 5 und 8 mehr als 15 Schilerinnen und

Schiler, muss eine weitere geeignete Person nach Nr. 2.1 Aufsicht fiihren. Dasselbe gilt fiir Lerngruppen nach
Schuljahrgang 6, wenn am Bewegungsangebot nicht schwimmféhige Schilerinnen und Schiiler teilnehmen.
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Auf die weitere Aufsicht filhrende Person kann verzichtet werden, wenn:

- alle Schiilerinnen und Schiiler den Nachweis des sicheren Schwimmens (mindestens Deutsches
Jugendschwimmabzeichen in Bronze) erbracht haben,

- der Unterricht in einem Lehrschwimmbecken o. A. stattfindet, das allein von der Schule genutzt wird oder

- der Unterricht durch Benutzung von Schwimmstétten mit Publikumsverkehr erfolgt und die allgemeine Aufsicht tiber
die iibrigen Badegéste von mindestens einer Schwimmmeisterin oder einem Schwimmmeister
(Fachangestellte/Fachangestellter fir Baderbetriebe) ausgeiibt wird.

Die generelle Aufsichtspflicht der Schule nach § 62 NSchG bleibt davon unberihrt.

Die Zahl der gleichzeitig im Wasser befindlichen Schilerinnen und Schiiler richtet sich nach dem Raum, der
Wassertiefe, den Aufgaben und Methoden sowie der Schwimmféhigkeit der Schiilerinnen und Schiler. In jedem Fall
darf die Gruppenstérke nur so groB sein, dass die Person nach Nr. 2.1 in der Lage ist, die Vollz&hligkeit der im
Wasser und ggf. auBerhalb des Schwimmbeckens befindlichen Schilerinnen und Schiiler jederzeit zu iiberblicken.

3.1.3 Zah! der Aufsicht fithrenden Personen in inklusiven Lerngruppen und an Férderschulen

Bei Schiilerinnen und Schiilern mit Bedarf an sonderpéadagogischer Unterstiitzung in den Bereichen emotionale und
soziale Entwicklung, geistige Entwicklung, Héren, kérperliche und motorische Entwicklung und Sehen muss nach
Prifung des Einzelfalls ggf. eine weitere geeignete Aufsichtsperson eingesetzt werden.

Die Schulen setzen zur Aufsichtsfiihrung eine geeignete Person nach Nr. 2.1. ein.

Steht aus diesem Kreis niemand zur Verfiigung, wird eine zweite geeignete Lehrkraft zur Aufsicht eingesetzt.

Die Art der Behinderung und die GruppengréBe kénnen es erfordern, dass mehr als zwei Aufsicht fihrende Personen
eingesetzt werden mussen.

3.1.4 Organisation: Vorbereitende MaBnahmen

Personen nach 2.1 miissen sich vor dem Aufenthalt in Schwimmstétten mit den Gefahren, den Sicherheits- und
Rettungsvorkehrungen, den Ausriistungsgegenstanden fir Erste Hilfe und der Badeordnung bekannt machen.

Wird eine Schwimmstatte benutzt, ohne dass von ihrem Trager eine Aufsicht gewahrleistet ist, muss sichergestellt
sein, dass im Falle eines Unfalles oder eines die Sicherheit bedrohenden technischen Defektes die zustédndige Stelle
unmittelbar benachrichtigt werden kann.

Die Schiilerinnen und Schiiler sind rechtzeitig iber Gefahren und zu beachtende VorsichtsmaBnahmen zu belehren.
Dazu gehért auch die Vermittlung der aligemeinen Baderegeln.

Die Person nach Nr. 2.1 muss den unmittelbaren Schwimmbeckenbereich als Erste betreten und ihn nach den
Schiilerinnen und Schiilern als Letzte verlassen.

Es muss sichergestellt sein, dass sich die Schiilerinnen und Schiler nicht unbemerkt im Beckenbereich aufhalten.
Wahrend des Aufenthaltes in der Schwimmstétte muss wiederholt die Zahl der anwesenden Schillerinnen und
Schler Uberpriift werden.

3.1.5 Durchfithrung

Die Personen nach Nr. 2.1 haben ihren Platz so zu wahlen, dass sie alle im Wasser befindlichen Schiilerinnen und
Schiiler sehen kénnen.

Sie werden sich daher in der Regel auBerhalb des Wassers aufhalten. Ist es aus padagogischen Griinden
erforderlich, dass die verantwortliche Person sich mit den Schilerinnen und Schiilern gleichzeitig im flachen Wasser
(bis 1,35 m Wassertiefe) aufhalt, diirfen sich keine Schillerinnen und Schiler ihrer Lerngruppe unbeaufsichtigt im
schwimmtiefen Wasser befinden.

In dem der Schule zugeteilten Becken oder Beckenteil darf éffentlicher Badebetrieb nicht gleichzeitig stattfinden.
Anfangsschwimmunterricht soll nach Méglichkeit in Lehrschwimmbecken oder in dem Beckenteil, in dem die
Schiilerinnen und Schiiler ungefahrdet stehen kénnen, erteilt werden.

Ebenso sollen Nichtschwimmerinnen und Nichtschwimmer in einer geschlossenen Lerngruppe zusammengefasst
werden. Dies kann zur Herstellung einer vertretbaren Lerngruppenstérke auch klassen- oder schulformiibergreifend
erfolgen.

Bei den ersten Schwimmversuchen im schwimmtiefen Wasser und bei Tauchilibungen, vor allem beim Strecken- und
Tieftauchen, miissen die verantwortlichen Aufsichtspersonen die einzelnen Schiilerinnen und Schiiler standig
becbachten.

Beim Streckentauchen ist in Abhdngigkeit von kérperlichen Varaussetzungen der Schiilerinnen und Schiiler eine
Begrenzung der Tauchstrecke vorzunehmen.

Beim Wasserspringen ist besonders sorgfltige Aufsicht geboten. Die Absprungfléche darf erst betreten werden, wenn
die Wasserflache im Sprungbereich frei ist.

Kopfwarts ausgefiihrte Spriinge dirfen nur bei einer Wassertiefe von mindestens 1,80 m ausgefihrt werden.

3.1.6 Schwimmen und Baden im Rahmen von Schulfahrten

Beim Schwimmen und Baden im Rahmen von Schulfahrten kénnen schwimmsichere Schilerinnen und Schiler
(mindestens Deutsches Jugendschwimmabzeichen Bronze) am &ffentlichen Schwimm- und Badebetrieb teilnehmen.
Wird die allgemeine Aufsicht iber Badegéste von mindestens einer Schwimmmeisterin oder einem Schwimmmeister
(Fachangestellte/Fachangestellter fir Baderbetriebe) ausgeiibt, muss die Aufsicht flihrende Person iiber keine
besonderen Rettungsfahigkeiten verfiigen. Fiir die Aufsicht tiber nicht schwimmsichere Schiilerinnen und Schiiler
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gelten die Nummern 3.1.1 bis 3.1.9 entsprechend. Fir Minderjahrige ist in jedem Fall die schriftliche Einwilligung der
Erziehungsberechtigten flr die Teilnahme am Schwimmen und Baden einzuholen.

Fir den Aufenthalt in nicht beaufsichtigten Gewé&ssern gelten die Nummern 3.1.1 bis 3.1.9 entsprechend. Ohne eine
genaue Kenninis des Gew&ssers wie z. B. Bodenbeschaffenheit, Untiefen, Strdmungen, Wassertemperatur darf kein
Badebetrieb aufgenommen werden.

3.1.7 Ausstattung und Ausriistung

Fur den Aufenthalt in nicht beaufsichtigten Gewéssern muss ein geeignetes Rettungsmittel wie z. B. eine
Rettungswurfleine oder ein Gurtretter zur Verfligung stehen. Ferner muss die Méglichkeit bestehen, einen Notruf
absetzen zu kénnen.

3.1.8 Fachliche Voraussetztuingen

Eine Person nach Nr. 2.1 muss {ber folgende fachliche Voraussetzungen verfligen:

- bei einer Wassertiefe bis zu 1,35 m: der Nachweis des Deutschen Schwimmabzeichens in Bronze,

- bei einer Wassertiefe (iber 1,35 m: der Nachweis der Rettungsfahigkeit geman Punkt 3.1.9,

- Kenntnisse des methodischen Vorgehens, insbesondere von speziellen Vermittlungsformen im Bereich des
Anféngerschwimmens und fir angstliche und motorisch schwache Schiilerinnen und Schiiler,

- Kenntnis theoretischer Grundlagen des Bewegungsfeldes ,Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen",

- aktueller Kenntinisstand tiber lebensrettende SofortmaBnahmen und

- Ausschluss méglicher gesundheitlicher Beeintrdchtigungen, die die Rettungsfahigkeit gefahrden.

Im ABC-Tauchen miissen die entsprechenden medizinischen, physikalischen und gerétetechnischen Kenntnisse
sowie eigene Erfahrung im ABC-Tauchen vorliegen.

In diesem Bewegungsfeld ist neben den o. g. Voraussetzungen nur fiir das ABC-Tauchen eine nachgewiesene
Qualifikation (Nachweis entsprechender medizinischer, physikalischer und geratetechnischer Kenntnisse sowie
eigener Erfahrung im ABC-Tauchen) erforderlich.

Sind gemaB Nrn. 3.1.2 und 3.1.3 zwei oder mehr Aufsichtflihrende erforderlich, ist fir diese als Qualifikation das
Deutsche Schwimmabzeichen Bronze ausreichend.

3.1.9 Nachweis der Rettungsfahigkeit

Eine Person nach Nr. 2.1 muss bei einer Wassertiefe iber 1,35 m {ber folgende fachliche Voraussetzungen verfiigen:
- das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen der DLRG, des DRK oder des ASB Bronze,

- den aktuellen Kenntnisstand {iber die Fahigkeit zum Retten und

- Kompetenzen tber die Anwendung notwendiger MaBnahmen der Ersten Hilfe und zur Herz-Lungen-
Wiederbelebung.

Eine wichtige EinflussgréBe bezliglich der Rettungsfahigkeit der Person nach Nr. 2.1 ist auch die Wassertiefe des
Beckens. Diese oder dieser ist nur hinreichend rettungsféhig, wenn sie oder er in der Lage ist, von jeder Stelle und
aus jeder Tiefe des Schwimmbeckens eine verunfalite Person an die Wasseroberfléche zu bringen. Personen nach
Nr. 2.1, die Bewegungsangebote im Schwimmen erteilen, sind grundséatzlich dazu verpflichtet, selbst sicherzustellen,
dass sie im oben beschriebenen Sinn rettungsfahig sind und MaBnahmen der Ersten Hilfe und zur Herz-Lungen-
Wiederbelebung anwenden kénnen. Ferner miissen sie ihre Rettungsfahigkeit im Rahmen ihrer beruflichen
Fortbildung dem jeweils aktuellen Kenntnisstand und den Gegebenheiten der Schwimmstétte anpassen.

Die Schulleitung hat darauf zu achten, dass sie mit der Erteilung von Angeboten im Schwimmen nur Personen nach
Nr. 2.1 beauftragt, die nachweisen kdnnen, dass sie - neben dem Nachweis des geforderten
Rettungsschwimmabzeichens Bronze - auch rettungsféhig im oben beschriebenen Sinn sind.

Fiir Schwimmbé&der bis zu einer Wassertiefe von 3 m gilt das Rettungsschwimmabzeichen Bronze als ausreichender
Nachweis der Rettungsféhigkeit.

Personen nach Nr. 2.1, die Schwimmunterricht in Schwimmbé&dern mit Giber 3 m Wassertiefe erteilen, missen
zusétzlich zum Rettungsschwimmabzeichen Bronze nachweisen, dass sie einen etwa 5 kg schweren Gegenstand von
der tiefsten Stelle des Beckens heraufholen und zum Beckenrand bringen kénnen. Dieser Nachweis kann auch
schulintern, z. B. im Rahmen einer gemeinsamen Praxisschulung durch die Sportfachkonferenz erbracht werden.

Es gilt, dass die Rettungsfahigkeit alle 3 Jahre zu aktualisieren ist.

Inhalt der Aktualisierung der Fahigkeit zum Retten und Wiederbeleben ist die erweiterte ,Kombinierte Ubung® des
Deutschen Rettungsschwimmabzeichens der DLRG, des DRK, des ASB — Bronze. Als Nachweis der F&higkeit zum
Retten und Wiederbeleben muss die Person nach Nr. 2.1 die ,Kombinierte Ubung" ohne Pause in der angegebenen
Reihenfolge erfiillen:

- 15 m Anschwimmen in Bauchlage,

- Abtauchen auf 2 bis 3 m Wassertiefe und Heraufholen eines 5-kg-Tauchringes oder eines gleichartigen
Gegenstandes, diesen anschlieBend fallen lassen,

- Ldsen aus einer Umklammerung durch einen Befreiungsgriff,

- 15 m Schleppen einer Partnerin oder eines Partners,

- Anlandbringen der oder des Geretteten und

- Vorfihrung der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW).

Die Aktualisierung der Fahigkeit zum Retten und Wiederbeleben kann beispielsweise auf
Lehrerfortbildungslehrgangen der Kompetenzzentren, bei Schwimmmeistern oder schulintern im Rahmen einer
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gemeinsamen Praxisschulung durch die Sportfachkonferenz erbracht werden. Die erfolgreiche Abnahme wird von der
Leiterin oder dem Leiter der MaBnahme schriftlich bestétigt. Die jeweilige Schulleitung erhalt eine Kopie des
Nachweises.

3.2 Bewegungsfeld ,Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten”

3.2.1 ,Auf dem Wasser"

3.2.1.1 Aufsicht und Organisation

An Veranstaltungen ,Auf dem Wasser" diirfen nur Schiilerinnen und Schiiler teilnehmen, die schwimmsicher sind und
mindestens das Deutsche Jugendschwimmabzeichen in Bronze besitzen.

Nicht volljghrige Schilerinnen und Schiler dlirfen an Veranstaltungen in diesem Bewegungsfeld nur mit schriftlicher
Zustimmung der Erziehungsberechtigten teilnehmen.

Zur Einflihrung sind Einsichten in sachgerechtes Verhalten auf dem Wasser wie z. B. wesentliche Befahrensregeln,
Revierkunde sowie grundlegende Kenntnisse der Fachsprache, der Materialkunde und der MaBnahmen bei Unféllen
zu vermitteln.

Die Person nach Nr. 2.1 hat dafiir Sorge zu tragen, dass alle auf dem Wasser befindlichen Schilerinnen und Schiiler
ihrem Alter entsprechend beaufsichtigt werden.

Die Anzahl der gleichzeitig auf dem Wasser (ibenden Schiilerinnen und Schiiler richtet sich nach deren
Kénnensstand, der Wetterlage und nach den Reviergegebenheiten, insbesondere nach dem Schwierigkeitsgrad des
Gewadssers.

Die Person nach Nr. 2.1 muss sich vor Beginn jeder Veranstaltung (iber das Gefahrenpotenzial des Gewéassers
informieren und sich davon liberzeugen, dass alle notwendigen Sicherheits- und Rettungsvorkehrungen getroffen
sind. Dazu gehért auch die exakte Festlegung des Ubungsgebietes z. B. mit Bojenabgrenzung. Sie muss Uber
Kommunikationsmittel verfligen, um einen Notruf absetzen zu kénnen.

Die Schiilerinnen und Schiiler sind vor Beginn jeder Veranstaltung liber Gefahren wie z. B. Verkehrslage, den
Wellengang, die Wind- und Stromungsverhéltnisse, Unterkiihlung durch die Wassertemperatur bei Kenterungen sowie
Uber VorsichtsmaBnahmen zu belehren.

Vor Beginn, wahrend, nach Verlassen des Wassers und nach Beendigung der Veranstaltung ist jeweils die Zahl der
anwesenden Schilerinnen und Schiller festzustellen.

Beim Rudern ist fur jedes Boot eine geeignete Bootsflhrerin oder ein geeigneter Bootsfiihrer zu bestimmen.

Beim Segeln, Surfen, Rudern und Kanufahren sind optische und akustische Signale zu vereinbaren. Bei
Wanderfahrten auf flieBenden Gewassern ist mindestens eine weitere Aufsichtsperson notwendig, wobei eine
Aufsichtsperson als Erste und eine als Letzte fahrt.

Beim Segeln muss die Person nach Nr. 2.1 in einem windunabh&ngigen Rettungsboot oder an Bord eines der
Segelboote sein.

Segeln und Surfen fur Anfangerinnen und Anfanger ist nur auf Binnengewéssern bzw. abgetrennten Revieren und bei
geringen und glnstigen Windstérken erlaubt.

Beim Kitesurfen muss die Notausldsung sicher beherrscht werden.

Mit Rudern und Kanufahren fiir Anfangerinnen und Anfanger darf nur auf ruhigen Gewassern begonnen werden.
Kanufahren, Segeln und Surfen an der Kiiste ist nur bei glinstigem, stabilem Wetter erlaubt. Die aktuellen
Informationen zur Wetterlage und Tide sind rechtzeitig einzuholen und unbedingt zu berticksichtigen.

Beim Wasserski und Wakeboarden sind die Schiilerinnen und Schiller anzuhalten, die Anweisungen des Personals
und die besonderen Regeln bei der Nutzung von Wasserski-Seilanlagen zu beachten.

3.2.1.2 Ausstattung und Materialien

Rettungsgerat muss vorhanden und einsetzbar sein.

Das eingesetzte Material muss den Rahmenbedingungen und dem Ausbildungsstand der Schiilerinnen und Schuler
angemessen sein, wie z. B. das Windsurfbrett mit Schwert bei Anfangern.

Es sind Schwimmwesten zu tragen.

Beim Rudern in Booten ohne Steuermann und ohne Motorbootbegleitung ist von Anfang November bis Ende Méarz
grundsatzlich eine Schwimmweste zu tragen. In den tbrigen Monaten muss in Abh&ngigkeit von den situativen
Bedingungen und des sportmotorischen Kénnens bei Fahrten in Booten ohne Steuermann und ohne
Motorbootbegleitung entschieden werden, ob eine Schwimmweste getragen wird.

Beim Rudern in Booten mit Steuermann, mit Motorbootbegleitung und im Wettkampf kann auf das Tragen von
Schwimmwesten verzichtet werden.

Auch beim Drachenboot kann bei Wettkdmpfen darauf verzichtet werden.

Beim Kanufahren im Wildwasser und beim Kanupolo ist ein Kopfschutz zu tragen.

Bei Wanderfahrten im Rudern und Kanufahren sind eine Erste-Hilfe-Ausrlistung (siehe Bezugserlass zu a), ein
einsatzfahiges Mobilfunkgerét, Ersatzteile, Seile zur Bootssicherung und Kartenmaterial mitzufihren.

Beim Wind- und Kitesurfen ist ein Kalteschutzanzug zu tragen, beim Kitesurfen sind Kites mit Notausldsevarrichtung,
eine Auftriebsweste und ein Helm verpflichtend.

Die Schiilerinnen und Schiler miissen geeignete Schuhe tragen, die beim Segeln und Surfen rutschfest sind oder
beim Kanufahren Verletzungen durch Scherben beim Aussteigen verhindern.

Beim Wasserski sind nur zertifizierte Wasserski-Seilbahnanlagen unter Anleitung des dort tatigen und fir die
Sicherheit der Schillerinnen und Schiller verantwortlichen Fachpersonals zulassig.
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3.2.1.3 Fachliche Voraussetzungen

Die Person nach Nr. 2.1 muss ber mindestens folgende fachliche Voraussetzungen veriiigen:

- Nachweis der Rettungsfahigkeit geman Punkt 3.1.9,

- Kenntnis theoretischer Grundlagen,

- Kenntnisse methodischer Vorgehensweisen unter Beriicksichtigung der motorischen Voraussetzungen und
spezifischen Erfahrungen der Schilerinnen und Schiller,

- Kenntnisse methodischer Vorgehensweisen und insbesondere von speziellen Vermittlungsformen fiir &ngstliche
oder motorisch schwéchere Schillerinnen und Schiiler,

- praktische Erfahrungen mit elementaren Fahrtechniken,

- Kenntnisse der Material- und Sicherheitskunde sowie der Materialwartung,

- Kenntnis der sportartspezifischen Rettungs- und Bergungstahigkeit wie z. B. Aufrichten eines Segelbootes oder
Wourfsack beim Kanufahren,

- Ortskenntnis des jeweiligen Gewéssers und praktische Erfahrungen auf dem jeweiligen Gewé&ssertyp sowie
erforderliche Lizenzen und Scheine,

- Kenntnisse von gesundheits- und umweltrelevanten Aspekten,

- bei Einsatz eines Sicherungsbootes ist die Befahigung zum Einsatz des Sicherungsbootes erforderlich,

- beim Rudern und Kanufahren: Kenntnisse in der Organisation und Leitung einer Wanderfahrt, der Schiiffahrtsregeln
sowie der Gefahren an Flusseinbauten und auf Gewé&ssern mit Schiffsverkehr.

Sind weitere Aufsichtsflhrende erforderlich, ist fiir diese als Qualifikation das Deutsche Schwimmabzeichen Bronze
ausreichend. Diese sind durch die Person nach Nr. 2.1 einzuweisen.

3.2.2 ,Auf Schnee und Eis"

3.2.2.1 Aufsicht und Organisation

Die GruppengrdBe ist dem Kénnens- und Entwicklungsstand der Lernenden und den Gelénde- und
Witterungsbedingungen anzupassen, darf jedoch beim alpinen Skilaufen 15 und beim Snowboardfahren 8
Schiilerinnen und Schiiler nicht Gberschreiten.

Im Zusammenhang mit der Genehmigung durch die Schulleitung ist wegen des bestehenden Risikos eines
gesundheitlich bedingten Ausfalls van Schilerinnen und Schiilern oder der Personen nach Nr. 2.1 dariiber hinaus
eine weitere Aufsichisperson empfehlenswert.

Die Person nach Nr. 2.1 hat sich Uber die 6rtlichen Erste-Hilfe-Einrichtungen und Rettungsméglichkeiten sowie die
ortlichen Notrufnummern zu informieren und muss den Lerngruppen das Vorgehen bei einem Unfall erlautern.
Diese muss aktuelle Informationen zur Schnee- und Wetterlage, insbesondere bei Lawinengefahr, einholen und
unbedingt beachten. Die Bewegungsangebote sind an die vorherrschenden Bedingungen anzupassen.

Den Schilerinnen und Schilern sind die Pistenregeln zu vermitteln.

Es muss ein Notruf abgesetzt werden kénnen.

Beim Eislaufen betritt die Aufsicht filhrende Person die Eisfliche als Erste und verlasst sie als Letzte. Es ist ein
Ordnungsrahmen festzulegen wie die Laufrichtung oder die Sperrung von Teilflachen oder das Verhalten beim
Eishockey.

Beim Rodeln sind Sicherheitsregeln fiir die Abfahrt wie z. B. gelandeangepasste Geschwindigkeit, Abstande und
Verhalten bei Stiirzen und Unféllen zu vereinbaren sowie Lenk- und Bremstechniken zu erlautern.

3.2.2.2 Ausstattung und Material

Beim Ski alpin und Snowboard fahren sowie Eislaufen besteht die Pflicht, Helm und Handschuhe zu tragen.

Beim Snowboard fahren und Ski alpin ist zusatzlich eine Skibrille oder eine Sonnenbrille zu tragen.

Beim Skilanglauf sind Handschuhe zu tragen.

Beim Rodeln sind feste Schuhe, Handschuhe und Helm zu tragen.

Beim Ski alpin ist auf eine gute persodnlich angepasste Bindungseinstellung zu achten, um Unfalle durch verfriihtes
oder zu spétes Ausldsen der Bindung zu verhindern.

Beim Skilaufen und Snowboarden sollte jedes Gruppenmitglied einen Pistenplan bzw. einen Loipenplan mit sich
fahren.

Alle Aufsicht fihrenden Personen missen eine Erste-Hilfe-Ausriistung mitfihren.

3.2.2.3 Fachliche Voraussetzungen

Die Person nach Nr. 2.1 muss beim Schneesport iiber mindestens folgende fachliche Voraussetzungen verfligen:
- Kenntnisse theoretischer Grundlagen des Schneesports,

- Kenntnisse der aktuellen Didaktik und Methodik des Schneesports,

- Kenntnisse methodischer Vorgehensweisen und insbesondere von speziellen Vermittlungsformen flr &ngstliche
oder motorisch schw&chere Schiilerinnen und Schiler,

- Kenntnis der sicherheitsrelevanten Regeln,

- Ortskenntnis des Skigelandes bzw. des Loipengelandes und Fahigkeit zur Einschétzung des Schwierigkeitsgrades
sowie der Umweltaspekte; beim Fehlen dieser Ortskenntnisse sind ortskundige qualifizierte Personen einzusetzen,
- Fahigkeit zur Einschatzung der aktuellen Wetterlage und Schneebeschaffenheit, um im Zusammenhang mit den
motorischen Voraussetzungen der Teilnehmenden sicherheits- und ausbildungsbezogene Entscheidungen treffen zu
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kénnen,

- das sichere Beherrschen verschiedener situationsangepasster Fahrtechniken bei allen Pistenverhéltnissen zur
Demonstration und zur Sicherstellung, dass jederzeit bei kritischen oder geféahrlichen Situationen am Hang
eingegriffen werden kann.

Sind beim alpinen Schneesport weitere Aufsichtsflihrende erforderlich, haben diese alle entsprechenden o. g.
Qualifikationen nachzuweisen.

Beim Eislaufen, Rodeln und Skilanglaufen ist keine nachgewiesene Qualifikation erforderlich.

3.2.3 ,Auf Radern und Rollen”

3.2.3.1 Inlineskating, Skateboarden, Waveboarden, Rollschuhfahren, Rollbrettfahren

3.2.3.1.1 Aufsicht und Organisation

Beim Rollsport in der Sporthalle miissen die Regelungen des Schultrégers beachtet werden.

Die Anzahl der sportlich Aktiven ist den raumlichen Bedingungen anzupassen.

Mégliche Gefahrdungen in der Sporthalle wie Langbénke sind zu sichern, und im AuBengelénde ist auf einen
geeigneten, ebenen Fahrbahnbelag bzw. Untergrund zu achten.

3.2.3.1.2 Ausstattung und Ausristung

Beim Inlineskating, Skateboarden, Waveboarden und Rollschuhfahren muss ein Kopf-, Knie- und Handgelenkschutz
sowie ein Ellbogenschutz getragen werden. :

Beim Inlinehockey kann auf den Handgelenkschutz verzichtet werden.

Fiir das Rollbrettfahren ist keine Schutzausriistung erforderlich.

Bei Veranstaltungen auBerhalb des Schulgelandes ist eine Erste-Hilfe-Ausriistung mitzufiihren. Ferner muss die
Méglichkeit bestehen, einen Notruf absetzen zu kénnen.

3.2.3.1.3 Fachliche Voraussetzungen

Die Person nach Nr. 2.1 muss beim Rollsport (iber mindestens folgende fachliche Voraussetzungen verfiigen:
- Kenntnisse theoretischer Grundlagen im Inlineskating, Skateboarden, Waveboarden, Rollschuhfahren bzw.
Rollbrettfahren,

- Kenntnisse methodischer Vorgehensweisen in den Bereichen Fahr-, Brems- und

Falltechniken,

- Kenntnisse methodischer Vorgehensweisen und inshesondere von speziellen Vermittlungsformen fir &ngstliche
oder motorisch schwéchere Schiilerinnen und Schiller,

- Kenntnisse der Material- und Sicherheitskunde sowie der Materialwartung,

- Kenntnisse der fiir Inlineskaten und Rollschuhfahren geltenden Verkehrsregeln.

Beim Rollsport ist keine nachgewiesene Qualifikation erforderlich.

3.2.3.2 Radfahren, Mountainbiken, Einrad- und Rollerfahren

3.2.3.2.1 Aufsicht und Organisation

Zur Einfiihrung in das Rad- und Rollerfahren sind Einsichten in sachgerechtes Verhalten auf den Wegstrecken wie z.
B. Ortskunde, Verkehrsregeln und Fahrverhalten in der Gruppe sowie dariber hinaus grundlegende Kenntnisse der
Fachsprache, Materialkunde und MaBnahmen bei Unféllen zu vermitteln.

Die Person nach Nr. 2.1 hat dafiir zu sorgen, dass alle auf den Wegstrecken befindlichen Schiilerinnen und Schiiler
ihrem Alter und ihrem Entwicklungsstand entsprechend beaufsichtigt werden.

Grundsatzlich ist Radfahren im 6ffentlichen Verkehrsraum vom Schuljahrgang 5 an zulédssig. Im Rahmen der
Radfahrausbildung kénnen Schiilerinnen und Schiiler der Schuljahrgénge 3 und 4 den &ffentlichen Verkehrsraum
bereits dann nutzen, wenn der von ihnen erreichte Ausbildungsstand dies zuldsst.

Die Anzahl der gleichzeitig auf éffentlichen Verkehrswegen tbenden Schiilerinnen und Schiiler richtet sich nach deren
Kénnensstand.

Nr. 2.1.3 gilt entsprechend.

Um das notwendige MaB an Sicherheit zu gewahrleisten, ist Folgendes zu beachten:

- Die Personen nach Nr. 2.1 miissen sich rechtzeitig davon Uberzeugen, dass alle notwendigen
Sicherheitsvorkehrungen getroffen sind.

Dazu gehéren auch die Verkehrssicherheit der Fahrrader und Roller und die exakte Festlegung der Fahrstrecke.
Soweit maglich, sind beim Radfahren Radwege oder verkehrsarme StraBen auszuwéhlen.

- Die Schiilerinnen und Schiller sind vor Beginn der Veranstaltung tber die Gefahren und VorsichismaBnahmen zu
belehren.

- Wihrend des Radfahrens, des Mountainbikens und des Rollerfahrens ist darauf zu achten, dass die Gruppe
zusammenbleibt. Dies gilt nicht fir Triathlonwettkdmpfe.

Bei Veranstaltungen auf ffentlichen StraBen ist grundsétzlich eine Genehmigung bei der Kommune (Ordnungsamt)
sowie der rilichen Polizeidienststelle einzuholen.

Auch bei einem zeitlich begrenzten ,Freien Fahren* muss die Aufsicht sichergestellt werden. Fur die ,frei Fahrenden®
muss ein Geldande bestimmt und es miissen Regeln und Aufgaben festgelegt sein. Der Freiraum flr selbst
veraniwortetes Fahren richtet sich nach dem fahrtechnischen Kénnen und dem Entwicklungsstand der Schiilerinnen
und Schiler. Diese Aspekte sind im Vorfeld von den Personen nach Nr. 2.1 zu lberpriifen.
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Fiir das Mountainbiken muss das Gelédnde geeignet und vom Eigentiimer freigegeben sein.

3.2.3.2.2 Ausstattung und Ausristung

Beim Radfahren, Mountainbiken, Einradfahren und Rollerfahren muss ein Helm getragen werden.

Beim Downbhill-Mountainbiking, BMX-Biking 0. &. kann zudem neben dem Helm der Einsatz besonderer
Schutzausriistung wie Knie-, Ellbogen- und Riicken-/Brust-Protektoren erforderlich sein.

Die im offentlichen Verkehrsraum verwendeten Fahrrader und Roller missen im verkehrssicheren Zustand sein.
Hierzu muss die Aufsicht fiihrende Person vor Antritt der Fahrt eine Sichtpriifung durchfiihren und ggf. festgestellte
Mangel beseitigen lassen.

Bei Veranstaltungen auBerhalb des Schulgeldndes ist eine Erste-Hilfe-Ausriistung mitzufiihren. Ferner muss die
Méglichkeit bestehen, einen Notruf absetzen zu kénnen.

3.2.3.2.3 Fachliche Voraussetzungen

Die Person nach Nr. 2.1 muss beim Radsport iber mindestens folgende fachliche Voraussetzungen verfiigen:

- Kenntnisse theoretischer Grundlagen im Radfahren, Mountainbiken bzw. Einrad- und Rollerfahren,

- Kenntnisse methodischer Vorgehensweisen in den Bereichen Brems- und Fahrtechniken,

- Kenntnisse methodischer Vorgehensweisen und insbesondere von speziellen Vermittiungsformen fiir &ngstliche
oder motorisch schwéchere Schiilerinnen und Schiiler,

- Kenntnisse der Material- und Sicherheitskunde, sowie der Materialwartung,

- Kenntnisse der StVO mit den fiir das Radfahren und Mountainbiken im &ffentlichen Verkehrsraum geltenden
Regeln, z. B. fiir das Fahren in der Gruppe.

In diesem Bereich ist nur fiir Mountainbiken eine nachgewiesene Qualifikation gem&B o. g. Kenntnisse erforderlich.
Weitere Aufsichtspersonen im Sinne von § 62 Abs. 2 NSchG wie z. B. Erziehungsberechtigte oder Vertreterinnen und
Vertreter der ortlichen Sportorganisationen miissen nicht liber eine nachgewiesene Qualifikation verfligen.

3.3 Bewegungsfeld ,Turnen und Bewegungskiinste"
Dem Bewegungsfeld sind neben dem Turnen und Bewegungskiinsten auch die weiteren Sportbereiche Parkour,
Trampolin und Klettern zugeordnet.

3.3.1 Aligemeines

3.3.1.1 Aufsicht und Organisation

Die Person nach Nr. 2.1 muss

- bei allen Ubungsversuchen entscheiden, ob Schiilerinnen und Schiler dem Kénnensstand und der
Ubungsschwierigkeit entsprechend Sicherungen bzw. Hilfen angeboten werden,

- Schilerinnen und Schiler beim Sichern und Helfen einbeziehen und entsprechend anleiten. Hierbei sind die
karperlichen Voraussetzungen wie z. B. Kraft, KérpergréBe, Gewicht, Reaktionsvermdgen etc. der Schiilerinnen und
Schiler sowie deren spezifischen Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu berlicksichtigen.

3.3.1.2 Ausstattung und Ausriistung

Der Einsatz und die Auswahl der Gerate sind immer auf die Fahigkeiten, Fertigkeiten und physischen Dispositionen
der Schiilerinnen und Schiiler abzustimmen und orientieren sich an fachmethodischen Grundsatzen.

Vor der Benutzung sind die fest eingebauten und beweglichen Sportgeréte sowie die weiteren Sportmaterialien durch
Inaugenscheinnahme auf ihre Funktionstlichtigkeit und Sicherheit zu (berprifen.

3.3.1.3 Fachliche Voraussetzungen fiir Geratturnen, Akrobatik und Parkour

Die Person nach Nr. 2.1 muss beim Geréatturnen, Akrobatik und Parkour Giber mindestens folgende fachliche
Voraussetzungen verfigen:

- Kenntnisse der theoretischen Grundlagen des Turnens bzw. der Bewegungskiinste,

- Kenntnisse methodischer Vorgehensweisen, insbesondere bei wagenden Aktionen und von speziellen
Vermittlungsformen fiir &ngstliche oder motorisch schwéchere Schiilerinnen und Schiiler,

- Kenntnisse methodischer Vorgehensweisen zur Entwicklung koordinativer und konditioneller Voraussetzungen wie
z. B. Sprung- und Stitzkraft oder Gleichgewichisféhigkeit und zur Vermittlung von Basisiiberwindungen und
Landungstechniken,

- Kenntnisse zum Einsatz und zur Funktionssicherheit von Geraten, adaquate Nutzung, Transport, Lagerung sowie
Kenntnisse hinsichtlich des Auf- , Um- und Abbaus der Geréte,

- Kenntnisse von MaBnahmen zum aktiven und passiven Helfen und Sichern und deren Auswirkungen,

- beim Parkour: Kenntnisse der alternativen Nutzung von Geréaten und Geréatekonstellationen, insbesondere ihrer
Belastbarkeit und Standfestigkeit.

Bei Geratturnen, Akrobatik und Parkour ist keine nachgewiesene Qualifikation erforderlich.

3.3.1.4 Fachliche Voraussetzungen fir Trampolinturnen
Die Person nach Nr. 2.1 muss beim Trampolinturnen tber mindestens folgende fachliche Voraussetzungen verfiigen:
- Kenntnisse theoretischer Grundlagen des Trampolinturnens,



- praktische Erfahrungen mit Spriingen, Sprungverbindungen, Landungen und den unterschiedlichen
Federeigenschaften der Ticher,

- Kenntnisse methodischer Vorgehensweisen bei der Wahrnehmungs- und Gleichgewichtsschulung und bei allen zu
vermitteinden Spriingen,

- Kenntnisse methodischer Vorgehensweisen und insbesondere von speziellen Vermittlungsformen fiir &ngstliche
oder motorisch schwéchere Schilerinnen und Schiller,

- Kenntnis der allgemeinen und spezifischen Aspekte der Sicherheit, insbesondere bei Lagerung, Transport sowie
beim Gerateauf- und -abbau sowie das

- Beherrschen der Hilfe- und SicherheitsmaBnahmen.

Beim Trampolinturnen ist nur bei Benutzung des groBen Trampolins eine nachgewiesene Qualifikation erforderlich.

3.3.2 Klettern

3.3.2.1 Aufsicht und Organisation

Der Schwierigkeitsgrad und die besonderen Problembereiche einer natiirlichen Kletterwand miissen der Person nach
Nr. 2.1 bekannt sein.

Vor dem Klettern mit Seilsicherung sind die Schlerinnen und Schiler mit den notwendigen Sicherheitstechniken
vertraut zu machen. Dies gilt insbesondere fiir das Anlegen der Klettergurte, das Kniipfen von Knoten, die
Karabinerverschraubung und die Handhabung von Karabinerhaken sowie fiir das Anlegen des Sicherungsseils und
den sachgemaBen Umgang damit.

3.3.2.2 Ausstattung und Ausristung

Kiinstliche Kletterwande missen den geforderten Bau- und Sicherheitsstandards geniigen. Klettern an kiinstlichen
Wénden muss mit Seilsicherung erfolgen. Fir die Sicherung beim Klettern an Toprope- und Vorstiegswénden darf nur
geeignete Bergsportausriistung verwendet werden, die das CE-Zeichen mit einer Nummer trégt.

Beim Bouldern an Wénden, bei denen die obere Griffreihe in maximal drei Meter Héhe angebracht ist, kann auf eine
Seilsicherung nur dann verzichtet werden, wenn eine falldampfende Bodensicherung vorgesehen ist wie z. B. eine
lockere Sandgrube, Niedersprungmatte oder Weichboden.

An besonders daflir eingerichteten Boulderwanden mit geeignetem falldampfendem Boden in Kletterhallen darf ohne
Seilsicherung nur bis zwei Meter Tritthdhe, also vier Meter Reichhdhe, geklettert werden.

Bei Ubungsformen mit einer Tritthdhe bis zu 60 cm kann auch ohne Seilsicherung auf falldampfenden Untergrund
verzichtet werden.

3.3.2.3 Fachliche Voraussetzungen

Im Bereich Klettern dirfen Personen nach Nr. 2.1 nur dann Bewegungsangebote vornehmen und zusétzlich
eingesetzte Personen Aufsichtspflichten gemai § 62 NSchG wahrnehmen, wenn diese

a) flr das Klettern an kiinstlichen Kletterwanden die Qualifikation als Kletterbetreuerin bzw. -betreuer bzw. eine
gleichwertige Qualifikation oder die entsprechende vom niederséchsischen Lehrteam fiir Klettern im Schulsport
festgestellte Qualifikation besitzen

und/oder

b) fir das Klettern an natirlichen Klettergelegenheiten die Qualifikation als Trainerin oder Trainer C Sportklettern
bzw. eine gleichwertige Qualifikation oder die entsprechende vom niedersachsischen Lehrteam flr Klettern im
Schulsport festgestellte Qualifikation besitzen.

Fur die Leitung von Kooperationsgruppen im Rahmen des Aktionsprogramms fiir die ,Zusammenarbeit von Schule
und Sportverein in Niedersachsen” gelten obige Voraussetzungen entsprechend.

Fir die Erhaltung der jeweiligen Qualifikation ist die Person nach Nr. 2.1 selbst verantwortlich.

Die erworbene Qualifikation ist durch regelmaBige Fortbildung zu sichern.

Die Schulleitung Gberpriift, ob die zur Erflllung der Aufgaben erforderlichen Fahigkeiten vorhanden sind.

Fiir das Klettern an Boulderwanden, bei denen die obere Griffhéhe in maximal drei Metern Héhe - bzw. in besonders
daflir eingerichteten Boulderhallen mit geeignetem falld@mpfendem Boden in vier Metern Hoéhe - angebracht ist, —
Kletterarrangements im Innen- und AuBenbereich — ist keine nachgewiesene Qualifikation erforderlich.

4. Sportliche Méglichkeiten und Erlebnisrdume mit professionellen Veranstaltern

Auch bei der Teilnahme von Schiilerinnen und Schiilern an sportlichen Méglichkeiten und Erlebnisraumen
professioneller Veranstalter wie z. B. Hochseilgarten, Wasserski, Rafting und Canyoning sind die Bestimmungen f(ir
den Schulsport zu beachten. Jedes dieser Vorhaben muss als schulische Veranstaltung durch die Schulleitung
geprtift und genehmigt werden.

Es ist darauf zu achten, nur Anbieter auszuwéhlen, die entsprechende Sicherheitsstandards erfiillen.

Stellen professionelle Anbieter ausreichend qualifiziertes Fachpersonal zur Verfligung, muss die Person nach Nr. 2.1
in der entsprechenden Sportart nicht in jedem Fall selbst hinreichend qualifiziert sein. Sie hat sich vor der
Inanspruchnahme des sportlichen Angebotes von der Qualifikation des Fachpersonals zu iberzeugen. Die Person
nach Nr. 2.1 behélt jedoch die Gesamiverantwortung.

5. Besondere Angebote des Schulsporis

10



Aus dem Schulsport entstehen Anregungen fiir besondere Angebote, flir tagliche Bewegungszeiten sowie fiir
spontanes Spielen und Sporttreiben.

Die besonderen Angebote des Schulsports werden im Folgenden aufgefiihrt.

Die generelle Aufsichtspflicht der Schule nach § 62 NSchG ist bei diesen Angeboten sicherzustellen. Weitere
besondere Angebote des Schulsports kdnnen nur in Abstimmung mit dem Niedersachsischen Kultusministerium
durchgefiihrt werden.

5.1 Sportférderunterricht

Sportférderunterricht soll fiir Schiilerinnen und Schiiler mit motorischen und psychosozialen Auffélligkeiten zusatzlich
zum regularen Sportunterricht vorwiegend im Primarbereich sowie in den Schuljahrgdngen 5 und 6 durchgeflhrt
werden. Sportférderunterricht ist mit zwei Wochenstunden — nach Mdglichkeit in Einzelstunden — anzusetzen.
Sportférderunterricht wird von Lehrkréften, die dafiir besonders ausgebildet worden sind, im Rahmen ihres
Hauptamtes bzw. ihres Hauptberufes erteilt. Bei der Regelung der Unterrichtsversorgung fur die einzelne Schule ist
dafiir zu sorgen, dass die fUr den Sportfdrderunterricht ausgebildeten Lehrkrafte entsprechend dem Bedarf eingesetzt
werden.

Fiir den Sportférderunterricht sind die Schiilerinnen und Schiler unter motorischen, psychosozialen und
péadagogischen Gesichtspunkten auszuwahlen. Verantwortlich fir die Auswahlentscheidung ist die Lehrkraft mit der
Qualifikation fiir die Erteilung von Sportférderunterricht. Die Auswahl findet in Kooperation mit Klassen- und
Sportlehrkraften statt. Schularztliche Stellungnahmen sind einzubeziehen. Die Teilnahme am Sportidrderunterricht ist
fur die Schiilerinnen und Schiiler verbindlich, wenn die Zustimmung ihrer Erziehungsberechtigten vorliegt.

5.2 Arbeitsgemeinschaften und Ganztagsangebote im Sport

Die Arbeitsgemeinschaften und Ganztagsangebote im Sport sollen Angebote bereithalten, die den Neigungen der
Schilerinnen und Schiiler in besonderer Weise entsprechen.

Sie bieten die Mdaglichkeit, unterschiedliche Formen und Intentionen sportlicher Betatigung, wie z. B. Freizeitsport
oder Training, im Rahmen des schulischen Wettkampfwesens kennen zu lernen.

Arbeitsgemeinschaften kénnen klassen- und jahrgangsiibergreifend sowie schul- und schulformUbergreifend
durchgefiihrt werden.

In den Schulformen des Sekundarbereichs |, in denen die dritte Sportstunde im Rahmen von Arbeitsgemeinschaften
nach den jeweiligen Stundentafeln zu erteilen ist, sind interessierten Schiilerinnen und Schilern
Arbeitsgemeinschaften Sport in erforderlichem Umfang anzubieten.

Sportvereine kénnen auch im Rahmen der Ganztagsschule auBerunterrichiliche Angebote erbringen. In dem am
01.08.2014 in Kraft getretenen Runderlass ,Die Arbeit in der Ganztagsschule" (Bezugserlass b) ist die Kooperation
von Ganztagsschulen und auBerschulischen Partnern umfassend geregelt.

5.3 Sporifeste und Wettk&dmpfe

Spiel- und Sportfeste oder Wettkdmpfe und Turniere kénnen Sport-, Spiel- und Bewegungsangebote aller
Bewegungsfelder des Schulsports zum Inhalt haben und sowohl schulintern als auch schultibergreifend ausgerichtet
werden. Sie sind jahrlich zu veranstalten.

Bei Spiel- und Sportfesten sollen gesellige Formen des Spielens und des Sporttreibens sowie Vorfilhrungen und
gemeinsame Aktionen im Vordergrund stehen.

Fir die Schiilerinnen und Schiiler der Schuljahrgénge 3 bis 10 sind in jedem Schuljahr Bundesjugendspiele in
mindestens einem der drei Teile Geratturnen, Leichtathletik oder Schwimmen oder eine alternative
Wettkampfveranstaltung durchzufihren. )

Die Wettbewerbe JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA und JUGEND TRAINIERT FUR PARALYMPICS wenden sich
an die am Leistungssport interessierten Schilerinnen und Schiler. Alle Wettké&mpfe werden von der
Niedersachsischen Landesschulbehdrde in Zusammenarbeit und in Abstimmung mit den Sportfachverb&nden
organisiert und durchgefiihrt.

Die an Sportfesten und Wettkdmpfen teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler und die sie begleitenden sowie fir die
Durchfiihrung der Sportfeste und Wettk&mpfe erforderlichen Personen nach Nr. 2.1 sind vom Unterricht und weiteren
schulischen Verpflichtungen freizustellen. Dabei ist nach Maglichkeit auf bestehende besondere familidre Belastungen
Riicksicht zu nehmen.

Die stundenplanméBig vorgesehenen Unterrichtsstunden, die nicht erteilt werden konnen, gelten fir die begleitenden
sowie fiir die Durchfiihrung erforderlichen Lehrkréfte als erteilt.

Weitere Aufsichtspersonen wie z. B. Erziehungsberechtigte oder Vertreterinnen und Vertreter der &rilichen
Sportorganisationen kénnen mit ihnrem Einverstandnis von der Schule bei der Durchfiihrung von
Schulsportveranstaltungen als Helferinnen und Helfer eingesetzt werden.

5.4 Bewegte, gesunde Schule

Schule in Bewegung zu bringen bedeutet, eine kind-, lehr- und lerngerechte Rhythmisierung des Schulalltags durch
bewegendes, bewegtes und selbststéandiges Lernen sowie bewegte Pausen zu schaffen. Dadurch soll ein
ganzheitliches Lernen geférdert, das Schulleben gestaltet und die Schulentwicklung unterstiitzt werden.
Insbesondere Ganztagsangebote und das Projekt ,Bewegte, gesunde Schule Niedersachsen” tragen hierzu bei.
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5.5 Leistungssport

Mit der Kooperationsvereinbarung des LandesSportBundes und des Niederséchsischen Kultusministeriums vom
18.08.2017 wird talentierten Schiilerinnen und Schilern eine bessere Vereinbarkeit von Schule und Leistungssport
ermdglicht.

Durch die Erhéhung der Attraktivitat von Leistungssport fir Kinder und Jugendliche soll die Anzahl potenziell
international erfolgreicher Athletinnen und Athleten erhéht werden. Dies wird angestrebt durch eine individuell
bestmbgliche Férderung - unabhéngig von einer mdéglichen Behinderung -, ein optimiertes Management der
Gesamtbelastung und durch die gezielte Verbesserung der schulischen und sportlichen Rahmenbedingungen bei
Gleichberechtigung von Sportlerinnen und Sportlern.

5.6 Kooperationsgruppen ,Schule und Sportverein”

Kooperationsgruppen werden von der Schulleitung mit Zustimmung des Sportvereins eingerichtet und von einer
Person aus dem Sportverein mit Ubungsleiter- bzw. Trainerlizenz als auBerunterrichtliches Schulsportangebot
geleitet.

Kooperationsgruppen werden im Rahmen der finanziellen Méglichkeiten geférdert. Das zwischen dem
Niedersé&chsischen Kultusministerium und dem LandesSportBund Niedersachsen vereinbarte Antragsverfahren ist zu
beachten. Ganztagsschulen sind von einer Férderung ausgeschlossen.

5.7 Sportveranstaltungen der Schilervertretungen

Schilerrat und Klassenschilerschaft kdnnen gemaB § 81 NSchG nach Abstimmung mit der Schulleitung in der
unterrichtsfreien Zeit Schilerarbeitsgemeinschaften im Sport einrichten und Sportveranstaltungen durchfiihren.

Mit der Leitung und der Wahrnehmung der Aufsichtspilicht kénnen geeignete Schiilerinnen und Schiiler nach § 62
NSchG wie z. B. Schulsportassistentinnen und Schulsportassistenten — bei Minderjahrigen mit Einverstandnis ihrer
Erziehungsberechtigten — betraut werden.

Die Schulleitung beauftragt eine Peron nach Nr. 2.1, die die Schilerinnen und Schiiler ber&t und betreut.

5.8 Sportlehrgénge

Bestimmte Inhalte des unterrichtlichen und auBerunterrichtlichen Schulsports sind in besonderer Weise geeignet, in
Lehrgangsform vermittelt zu werden.

Auch bei Sportlehrgéngen z. B. in den Bewegungsfeldern ,Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten” oder
~Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen” sind die Regelungen des Erlasses ,Schulfahrten” (Bezugserlass c) zu
beachten.

5.9 Feriensportlehrgiange

Im Schulsport sollen die Schilerinnen und Schiller auch mit Inhalten aus Bewegungsfeldern vertraut gemacht werden,
die flir ein Sporttreiben auBerhalb der Schule von besonderer Bedeutung sind und den Neigungen der Schiilerinnen
und Schiler entsprechen.

An Schulen, an denen wéhrend der normalen Unterrichtszeit die Voraussetzungen fir bestimmte Sportangebote nicht
gegeben sind, kdnnen zusatzlich Sportangebote in den Ferien durchgefiihrt werden, wenn entsprechende
Haushaltsmittel zur Verfligung stehen. Sie sind fiir die teilnehmenden Schilerinnen und Schiiler
Schulveranstaltungen. Im Gegensatz zu den FeriensportmaBnahmen der Kommunen und Vereine sind
Feriensportlehrgdnge MaBnahmen des Schulsports. N

Feriensportlehrgdnge umfassen in der Regel zw6lf Stunden. Eine Ubungsgruppe sollte aus mindestens zehn
Schiilerinnen und Schiilern bestehen.

Es ist mdglich, dass mehrere Schulen bei der Planung und Durchfilhrung von Feriensportlehrgangen
zusammenarbeiten.

Mit der Durchfiihrung der Lehrgange kdnnen Lehrkrafte, die im Schuldienst tatig sind und eine Qualifikation fir die
Erteilung von Sportunterricht besitzen oder Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter beauftragt werden, die tiber eine
giltige Fachiibungsleiter- bzw. Ubungsleiterlizenz oder Trainerlizenz verfligen (mindestens die erste Lizenzstufe
gemaf Rahmenrichtlinien des Deutschen Olympischen Sportbundes), die beim LandesSportBund Niedersachsen
bzw. dem zustandigen Landesfachverband registriert ist.

Die mit der Durchfiihrung der Feriensportlehrgange beauftragten Personen werden je nach Rechtsstellung wie
nebenamtliche Lehrkréfte, Lehrkrafte im Beschaftigungsverhalinis nach dem Tarifvertrag flir den 6ffentlichen Dienst
der Lander oder geringfligig beschétftigte Lehrkrafte vergtitet, und zwar entsprechend ihrer Befahigung fiir ein
Lehramt, im Ubrigen wie Lehrkréfte an Grund- und Hauptschulen.

Antrage auf Genehmigung von Feriensportlehrg&ngen sind im Hinblick auf evtl. entstehende Kosten zu Beginn eines
Kalenderjahres an die zusténdige Regionalabteilung der Niederséchsischen Landesschulbehérde zu richten.

5.10 ,Reiten und Voltigieren”

Beim Reiten miissen die teilnehmenden Schilerinnen und Schiler Reithelme tragen. Dies gilt nicht flir das
Voltigieren. Fir die zur Verfligung stehenden Pferde muss eine ausreichende Tierhalterhaftpflichtversicherung, die
auch die Uberlassung der Pferde an Dritte abdeckt, bzw. eine damit vergleichbare Versicherung bestehen.
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5.11 Luftsport

Luftsport gehdrt nicht zu den Bewegungsfeldern des Schulsports.

Es ist deshalb nur méglich, theoretischen Unterricht in Arbeitsgemeinschaften oder im Rahmen des
Aktionsprogramms fUr die Zusammenarbeit von Schule und Sportverein als schulische Veranstaltung durchzufiihren.
Die praktische Flugausbildung dagegen |auft auBerhalb der schulischen Verantwortung und gehért in den
Verantwortungsbereich der Erziehungsberechtigten. Sie kann z. B. in einem Sportverein vorgenommen werden.

6. Kostenerstattung bei schulsportlichen Veranstaltungen

6.1 Die notwendigen Kosten fur die Vorbereitung und Durchflihrung von schulsportlichen Veranstaltungen
einschlieBlich der Fahrtkosten fiir teilnehmende Schiilerinnen und Schiler kdnnen vom Land Niedersachsen erstattet
werden, wenn entsprechende Haushaltsmittel zur Verfligung stehen, die Genehmigung der jeweils zustandigen
Regionalabteilung der Niedersachsischen Landesschulbehdrde vorliegt und Schulen mehrerer Landkreise, mehrerer
kreisfreier Stadte oder des benachbarten Auslands beteiligt sind.

Die vorgenannten Voraussetzungen zur Kostenerstattung gelten fiir die Nrn. 6.2 bis 6.5 entsprechend.

6.2 Den beteiligten Personen kénnen die tatsdchlich entstandenen notwendigen Fahrtkosten —in der Regel nur die
Kosten der jeweils niedrigsten Klasse — erstattet und eine Aufwandsvergiitung nach MaBgabe der Nr. 13.1 des
Erlasses ,Schulfahrten” (Bezugserlass c) gewéhrt werden.

6.3 Die An- und Abreise der Schiilerinnen und Schiiler sowie der Aufsicht flihrenden Personen zu den
Veranstaltungen ist grundsétzlich mit dffentlichen Verkehrsmitteln durchzufiihren. Ist der Veranstaltungsort nicht bzw.
nur mit einem unangemessenen Zeitaufwand zu erreichen oder liegen die Buskosten privater Anbieter niedriger als
die der &ffentlichen Verkehrsmittel, so kann ein Busunternehmen beauftragt werden. Dabei sind mindestens zwei
Kostenvoranschlége einzuholen und alle méglichen Preisvorteile auszunutzen. Auf die Méglichkeit zur Bildung von
Busfahrgemeinschaften wird hingewiesen.

6.4 Sofern erforderlich, kdnnen Ubernachtungskosten einschlieBlich Frithstiick nach DJH-Sétzen o. &. fir die
Lehrkraft bzw. die Ubrige Mitarbeiterin oder lbriger Mitarbeiter im Sinne von § 53 Abs. 1 Satz 2 oder die weitere
Aufsichtsperson im Sinne von § 62 Abs. 2 NSchG, die teilnehmenden Schillerinnen und Schiler sowie
Kampfrichterinnen und Kampfrichter erstattet werden.

6.5 Aufwandsvergiitungen flir Kampfrichter- und Helfertétigkeiten sind nach den mit den Sportfachverbénden
vereinbarten Satzen zu gewahren. Daneben werden die tatsachlich entstandenen notwendigen Fahrtkosten erstattet.
Bei Benutzung &ffentlicher Verkehrsmittel kbnnen nur die Kosten der jeweils niedrigsten Klasse erstattet werden.

7. Pflicht zur Teilnahme am Schulsport

7.1 Es besteht die grundsétzliche Verpflichtung fiir alle Schilerinnen und Schiler, gemaB ihrer Mdglichkeiten am
Sportunterricht teilzunehmen. Dar(iber hinaus sind Schiilerinnen und Schiiler verpflichtet, an von ihnen gewéhlten
Arbeitsgemeinschaften teilzunehmen.

Die vom Sportunterricht befreiten Schiilerinnen und Schiler sind nach MaBgabe ihrer Beeintrachtigung grundsétzlich
zur Anwesenheit im Sportunterricht verpflichtet und kénnen zu unterstiitzenden Té&tigkeiten herangezogen werden.
Besteht eine gesundheitliche Beeintrachtigung ohne Vorliegen einer &rztlichen Bescheinigung, entscheidet bei
Sportunterricht die Lehrkraft bzw. bei auBerunterrichtlichem Schulsport die Person nach Nr. 2.1 nach Riicksprache mit
der Schiilerin bzw. dem Schiler Uiber alternative Teilnahmemaéglichkeiten.

Besteht eine gesundheitliche Beeintréchtigung unter Vorliegen einer arztlichen Bescheinigung, entscheidet bei
Sportunterricht die Lehrkraft bzw. bei auBerunterrichtlichem Schulsport die Person nach Nr. 2.1 - unter
Beriicksichtigung der in der &rztlichen Bescheinigung aufgefiihrten gesundheitlichen Beeintréchtigungen - iber ggf.
alternative Teilnahmemaglichkeiten.

7.2 Eine Befreiung von der Teilnahme am Schulsport ist lediglich in besonders begriindeten Ausnahmefallen und nur
auf schriftlichen Antrag maglich.

Fiir die kurzzeitige Befreiung einer Schiilerin oder eines Schillers vom Schulsport ist bei Sportunterricht die Lehrkraft
bzw. bei auBerunterrichtlichem Schulsport die Person nach Nr. 2.1 zustandig.

Fir die langerfristige Befreiung einer Schiilerin oder eines Schiilers vom Schulsport von bis zu drei Monaten ist die
Schulleitung, fiir weitergehende Befreiungen die Niederséchsische Landesschulbehdrde zustandig.

Im Ubrigen gelten § 63 NSchG und Nr. 3.2 und 3.3 der ,Ergénzenden Bestimmungen zum Rechtsverhaltnis zur
Schule und zur Schulpflicht” (Bezugserlass d). Danach kann die Schulleitung bei l&ngeren Erkrankungen oder in
sonstigen besonders begriindeten Fallen die Vorlage einer arztlichen Bescheinigung verlangen.

8. Leistungsfeststellung und Leistungsbewertung

8.1 Im Sportunterricht findet eine Benotung durch Lehrkréfte statt. Der Erlass ,Zeugnisse in den allgemein bildenden
Schule® (Bezugserlass e), die ,Verordnung Uber berufsbildende Schulen® (Bezugserlass f) und die ,Ergénzenden
Bestimmungen fiir das berufshildende Schulwesen” (Bezugserlass g) finden Anwendung.

In auBerunterrichtlichen Angeboten findet keine Benotung statt.
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8.2 In Lernsituationen dienen Fehler und Umwege den Schillerinnen und Schiilern als Erkenntnismittel, den
Lehrkraften geben sie Hinweise fiir die weitere Unterrichtsplanung. Das Erkennen von Fehlern und der produktive
Umgang mit ihnen sind konstruktiver Teil des Lernprozesses. Fir den weiteren Lernfortschritt ist es wichtig, bereits
erworbene Kompetenzen herauszustellen und Schillerinnen und Schiler zum Weiterlernen zu ermutigen.

In Leistungs- und Uberpriifungssituationen ist das Ziel, die Verfigbarkeit der erwarteten Kompetenzen nachzuweisen.
Leistungsfeststellungen und Leistungsbewertungen geben den Lernenden und deren Erziehungsberechtigten
Rickmeldungen (iber die erworbenen Kompetenzen und den Lehrkréften Orientierung fiir notwendige MaBnahmen
zur individuellen Férderung.

Zur Leistungsbewertung im Sportunterricht werden die in den jeweils anzuwendenden Kerncurricula bzw.
Rahmenrichtlinien ausgewiesenen Kompetenzen herangezogen.

8.3 Die Grundséatze der Leistungsfeststellung und der Leistungsbewertung miissen fiir die Schilerinnen und Schiiler
sowie fir die Erziehungsberechtigten transparent sein und erlautert werden kdnnen. Leistungsfeststellungen sollen
regelmé&Big zu den verschiedenen unterrichtlichen Schwerpunkten erfolgen, damit die Leistungsbewertung auf eine
breite Basis gestellt wird. Bei der Leistungsfeststellung werden nur Kompetenzen tberpriift, die im unmittelbar
vorangegangenen Unterricht erworben werden konnten.

Die Feststellung des Leistungsstandes im Fach Sport begleitet den Lernprozess der Lernenden. Dabei ist die
lernbegleitende Rilckmeldung durch die Lehrkraft unverzichtbar, um die motorische, kognitive, soziale und emotionale
Entwicklung der Schiilerinnen und Schiiler zu férdern und sie zum lebensbegleitenden Sportireiben zu motivieren. Die
prozessbegleitende Vergewisserung der Schilerinnen und Schiler Uiber ihren individuellen Lernfortschritt unterstitzt
die realistische Selbsteinschatzung und die zunehmende Eigensteuerung des Lernprozesses. Dadurch wird ihre
individuelle Anstrengungs- und Leistungsbereitschaft angeregt, erhalten und weiterentwickelt.

8.4 Die zieldifferente Bewertung der Schilerinnen und Schiler mit festgestelltem Bedarf an sonderpadagogischer
Unterstitzung in dem Férderschwerpunkt ,geistige Entwicklung" richtet sich nach den curricularen Vorgaben des
Forderschwerpunkies.

Schilerinnen und Schiler mit Bedarf an sonderpédagogischer Unterstitzung im Férderschwerpunkt Lernen werden
zieldifferent, orientiert an den Vorgaben der Grund- oder Hauptschule, bewertet. Im Primarbereich werden sie nicht
benotet.

Die zielgleiche Bewertung der Schilerinnen und Schiiler mit Einschrénkungen oder Behinderungen kann im
jeweiligen Einzelfall mit einem Nachteilsausgleich erfolgen. Dabei kdnnen die Schadensklassen und Faktoren des
Deutschen Behindertensportverbands (DBS) herangezogen werden.

9. Weiterfilhrende Hinweise

Empfehlend wird auf nachfolgende Schriften der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung verwiesen:
- Checklisten zur Sicherheit im Sportunterricht (DGUV Information 202-048),

- Sportstatten und Sportgerate (DGUV Information 202-044),

- Inline-Skaten mit Sicherheit (DGUV Information 202-017),

- Klettern in Kindertageseinrichtungen und Schulen (DGUV Information 202-018),

- Seilgarten in Kindertageseinrichtungen und Schulen (DGUV Information 202-072),
- Minitrampolin - mit Leichtigkeit und Sicherheit (DGUV Information 202-033),

- Trampoline in Kindertageseinrichtungen und Schulen (DGUV Information 202-081),
- Matten im Sportunterricht (DGUV Information 202-035),

- Vom Durcheinanderlaufen zum Miteinanderfahren (DGUV Information 202-049),

- Wahrnehmen und Bewegen (DGUV Information 202-050),

- Alternative Nutzung von Sportgerdten (DGUV Information 202-052),

- Erste Hilfe in Schulen (DGUY Information 202-059) und

- DGUV-Informationsportal Sichere Schule.

Quellen:

- http://publikationen.dguv.de/

- http://www.sichere-schule.de/sporthalle

- hitp://www.sichere-schule.de/schwimmhalle

10. Schlussbestimmungen
Dieser RdErl. tritt am 1.9.2018 in Kraft und mit Ablauf des 31.12.2023 auRer Kraft.

Diesen Link kénnen Sie verwenden, wenn Sie immer auf die glltige Fassung der Vorschriflt verlinken mdéchten:
http//www.nds-voris.de/jportal/7quelle=jlink&query=VVND-224100-MK-20180901-SF&psmi=bsvorisprod.psmi&max=true

Hier erhalten Sie zu ausgewdhlten Praxisbeispielen Auslegungen des Erlasses (FAQ):
hiips:#/www.mk.niedersachsen.de/download/144240

Weitere Beratung erhallen Lehrkréfie im Onlineportal fiir Beratung und Unterstiitzung:
htips://www.landesschulbehoerde-niedersachsen.de/bu/schulen/unterrichi-faecher/
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Grundschule FriedrichstraBBe

W e FriedrichstraBe 16a, 38350 Helmstedt
4 Tel.: 05351-17-6001 Fax: 05351-17-6009
”"’.,Q-" E-Mail: gs-friedrichstrasse@stadt-helmstedt.de
Schwimmabzeichen

Name, Vorname

Klasse Abzeichen
LG5 Bronze
LG 6 Bronze
3b Bronze
3b Bronze
4b Bronze
4b Bronze
4b Bronze
4b Bronze
4c Bronze




38372 Helmstedt OT Offleben

Alversdorfer Str. 42

Telefon 0 53 51/17-6031
E-Mail: gs-offleben@stadt-helmstedt.de

Sachstandsbericht zum Schwimmunterricht (Stand 10/2020)

-Aufschliisselung nach Jahrgangen-

Eingangsstufe Jahrgang 3 Jahrgang 4
Seepferdchen 9 (28%) 6(46%) 6 (38%)
Bronze 7 (22%) 3 (23%) 8 (50%)
Silber 4 (12%) 3 (23%) 2 (12%)
Gold - - -
Kein Abz. 12 (38%) 1 (8%) -




