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Auswirkungen der Corona-Pandemie auf die Mitgliederzahlen der Sportver-

eine 

 
 
 
Die Corona-Pandemie hat den Vereinssport hart getroffen. Seit dem ersten Lockdown im März 
2020 sind die Sportausübung und Zusammenkünfte im Verein zeitweise unmöglich gewesen 
oder haben bzw. unterliegen immer noch massiven Einschränkungen. Die Vereine litten in den 
Zeiten, in denen eine Sportausübung möglich war unter vielen, kurzfristig in Kraft getretenen, 
jedoch zur Eindämmung der weiteren Ausdehnung des SARS-COVID 19 Virus erforderlichen, 
Corona-Verordnungen des Landes Niedersachsen und den daraus resultierenden Allgemein-
verfügungen des Landkreises Helmstedt, die lagebedingt vielfach angepasst werden mussten. 
Es waren und sind immer noch zahlreiche Regeln einzuhalten (Mundschutz, Lüften, Abstände, 
3-G-Regel usw.) und Hygienekonzepte zu erstellen und ggf. an Änderungen anzupassen. Für 
die verantwortlichen ehrenamtlichen Vereinsvorstände waren bzw. sind damit hohe Anforde-
rungen bei einer Ausübung des Vereinssports zu erfüllen. Über lange Zeiträume war das 
Sportangebot eingestellt oder stark ausgedünnt, weil nur Außensportarten zulässig waren. 
Auch wenn Indoor-Sportarten zulässig waren bzw. sind, gibt es Maskenpflicht, Abstandsge-
bote und erforderliche Desinfektionsmaßnahmen oder gesperrte Umkleiden und Duschen, die 
die Sportausübung erschweren oder beeinträchtigen. 
 
Durch diese, zwar zur Eindämmung der Pandemielage absolut notwendigen, jedoch dennoch 
starken Reglementierungen, wurde in der Folge der Vereinssportbetrieb massiv beeinträchtigt. 
Besonders im Jugendbereich ist eine Vereinsmitgliedschaft bei einem Verein ohne Sportan-
gebote wenig attraktiv. Dies ist für die Mitgliederstruktur der Sportvereine, auch im Bereich der 
Stadt Helmstedt, nicht ohne Folgen geblieben.  
 
Die Sportvereine wurden dabei sehr unterschiedlich vom Rückgang getroffen. Einige konnten 
sogar kleine Mitgliederzuwächse verzeichnen (5 Sportvereine), jedoch haben die allermeisten 
Sportvereine eine Schrumpfung der Mitgliederzahlen hinnehmen müssen.  
 
Einzelheiten können Sie der nachfolgenden Tabelle entnehmen: 
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Nachrichtlich: Mitgliederentwicklung auf Kreisebene und landesweit für Niedersachsen 

Auf Kreisebene ist ein Mitgliederrückgang von 3,26 % (1.119 Personen) zu verzeichnen. Auch hier ist der 
Rückgang im Jugendbereich (U15) mit 9,3 %; im U7 Bereich sogar 19,30 %, erheblich höher als der Durch-
schnitt. 
 
Auf Landesebene beträgt der Mitgliederrückgang 3,7 %. 

 
Es bleibt zu hoffen, dass sich die Vereine von den Mitgliedereinbußen der Corona-Pandemie 
durch Nachholeffekte wieder erholen können. 
 
Um Kenntnisnahme wird gebeten. 
   
 

Im Auftrag 
 
Gez. Bode 
 
Thomas Bode 
 
 
 
 

Gesamt Jugend Erwachs. Gesamt Jugend Erwachs. Gesamt in % Jugend in % Erwachs.in %

über 300 5.057    1.502      3.555   4.701    1.332   3.369  356     7,04      170    11,32  186   5,23  6 Vereine

100 - 300 2.010    485         1.525   1.918    445      1.473  92       4,58      40       8,25    52      2,58  10 Vereine

unter 100 542        70            472       480        54         426      62       11,44    16       22,85  46      9,75  12 Vereine

Saldo 7.609    2.057      5.552   7.099    1.831   5.268  510     6,70      226    10,99  284   5,12  

Vereins-

größe

Mitglieder per 01.01.2020 Mitglieder per 01.01.2021 Mitgliederrückgang Bemerkungen


